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HPI’IMEPHOE JABYXHEJEJIbBHOE MEHIO 3ABTPAKUB N OBEJOB

Ce30H 0CEHHE-3UMHHI
BospacTtHas karteropusi ¢ 7 go 11 jer

Ne pen HaumeHoBanue 061101 Macca,r |beaku |Kupsr |YrieBox |Kanopn
bl HHOCTB
IMepBbiii neHb
3aBTpak
¢6.96rNe | Kotera mMscHas pyOieHHas 80 12,0 11,0 5,0 135,0
416
¢6.96r Ne | Puc otBapHOi#t 150 3,8 6,0 30,4 222,0
465
TTK 175 | KodeitHbI! HAUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
C6.2012r. | Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,1 4,0 393
Ne348
Xeb ¢ KapOTHHOM 30 23 0,3 15 74,1
Hroro 510 19,5 22,0 77,0 580,4
06e11.
C6.2004r. | Bynouka BaHMIbHAS 50 3,9 4.2 29,0 17155
Ne767
¢6.96t. Ne | Bopr u3 cB. KamycThl CO CMETaHOM 260 3.2 5,4 26,3_ 1122
110
C6.96.No4 | I'ynsinr U3 TOBSITUHBI 100 9,9 14,5 4,0 165,0
01
¢6.96r. Ne | MakapOHBI OTBapHEIE 200 6,3 76 42,4 305,0
469
TTK 1la | KoMmoT u3 3aMOPOXKEHHBIX ATOJ 200 0,2 0,1 17,4 69,5
X1e6 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2.3 0,3 15 74,1
Xi1e6 3aBapHO# (pkaHO#) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 870 28,2 32,5 147,9 967,0
Hroro 3a neHb 47,7 54,5 224,9 1547,4
Bropoii nenb
3aBTpak
¢6.96r. Ne | 3amekaHka TBOPOXKHAS CO CTYIICH. 150/20 21,6 193 37,1 400,0 .
297 MOJIOKOM
TTK 136 | YaliHblli HAMUTOK C CaXapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X1e6 ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15 74,1
Tab. OpyKTHI 100 1.4 - 13.8 61.9




Hroro 500 252 19,6 80,7 594,0
ObGen
| Tab. Orypen cBexuil HOPLHOHHO 50 0,4 - 1,3 7,0
c6.96r. Ne | I1lu U3 cBexeif KamycThl cO cMeTaHoH | 260 2,0 5,3 13,1 106,0
120
C6.2011r. | Pei6a (¢rre) mpumymn.c MookoM 1 | 50/30 10,1 2,1 2,0 117,0
Ne3/7 OBOIIAMHU
TTK Ne KaprodensHoe mope 150 4,8 10,2 32,8 245,8
(176
1 ¢6.96r. HamuTok U3 IHNoBHAKA 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne 705
Xie6 3aBapHOI ( pxKaHOM) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Xneb BUTAMHHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 800 22,5 18,3 101,6 713,5
Hroro 3a nenn 47,7 37,9 182,3 1307,5
TpeTtuii aeHn
3aBTpak
Tab. ChIp MOPUHOHHO 15 3,9 3,9 4,0 35,0
¢6.96r. Ne | Kama PHCOBAs MOJIOYHAs C MaC.Cll. 200/10 9,4 14,0 37,8 325,0
262
Tab. Worypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
¢6.96r. N | Kakao Ha MOJIOKe 200 3,8 7,0 24,8 150,0
642
Xneb ¢ KapoTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 580 223 126,4 109,4 680,4
O6en
C6.96r. Ne | Canat U3 CBEXHX OTYpILIOB 100 12 4,1 279 53,0
36/3
c6.961. PacconsHEK moMamiHuii co cMeTaHoit | 210 5,1 7,0 9,8 83,0
| Ne129 )
¢6.96r 3anekaHka KapTodenbHas ¢ MacoM | 243 18,1 22,6 3,6 483,0
Ne430
TTK 11a | KoMIOT U3 3aMOPOKEHHBIX SATOL 200 0.2 0,1 17,4 69,5
Xne® BUTaMUHU3, 30 2.3 0,3 15 74,1
Xrne6 3aBapHOIA (pkaHoOi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 813 29,3 34,5 62,3 832,2
Hroro 3a nenn 51,6 60,9 171,7 1512,6
YeTBepThlii AeHDL
3aBTpak
TTK 197 |Kotnera KypuHas ( ¢pue) 75 14,5 15,3 7,0 223,0
€6.96r Ne | Kamycra Tymenas 150 4,2 7.3 35,3 199,0
482
TTK 136 | YaiiHEI HAMATOK C TUMOHOM 200/7 0,3 0,1 I5.2 61,0




Tab. DOpyKTHI 100 151 - 13.8 61.9
Xeb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 562 22,4 23,0 86,3 619,0

O6en

TFK 19 Canar u3 kapTodesbHbIl ¢ 3eneHsM | 100 1,98 15,28 10,69 188,0
TOPOIIKOM

¢6.96T. Ne | Cyn kapTo(enpHblil ¢ 6000BBIMH € 250/20 17,72 13,4 20,4 194,0

138 TOBSTUHOH

06.96n Ne | IT;oB u3 TOBSIAUHBI 250 10,8 5,9 18,9 175,0

403

TTK KoMmoT 13 CBEXHX IJIOL0B 200 0,2 27,6 112,0

585/3
Xie6 3aBapHOIA ( pkaHOM) 30 2.3 0,4 13,8 69,6
Xe6 BUTaMUHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 880 35,4 35,28 106,39 |812,7
Hroro 3a aeHb 57,8 58,28 192,69 |1431,7

IaTbIi AeHb
. 3aBTpak

C6.2004r. | OMaeT ¢ CEIpOM 120 14,88 22.32 2,16 2824

Ne342

C6.96r. Ne | Krcelpb I1010BO-SFOIHBIH 200 0,09 - 3,7 119,0

591

Ta6. Horypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
Bynouka K garo (Myd. LieX) 50 4,0 4.0, 34,9 157,0
X1eb ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0. 74,1
Hroro 525 24,17 28,02 83,56 718,8

OGen

Taﬁ CBekJia OTBapHas 0PI 50 0,8 - 4,6 21,0

C6.96r, |Cyn-mope kaprodensHoe ¢ rpenkamu | 200/30 4,3 6,4 36,7 140,5

Ne 171

TTK Ne Tedrenu ¢ coycom 110 172 19,7 28,0 283,0

422

¢0.96r. Ne | Kama rpeqHeBasi rapHUpHas 150 4,5 6,8 22,4 1710

463

TTK 185 | Kommnot u3 ¢/ 200 0,6 - 15,8 63,0
Xie6 3aBapHOM (pKaHoi) 30 23 0,4 13,8 69,6
Xie6 BUTaMHUHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 800 32,1 33,6 136,3 822,2
Htoro 3a aeHb 56,27 61,62 219,86° |1541,0

IlecToii neHb

3aBTpak




c6.961. Kamma mmenHas MojodHas ¢ MacioM | 200/10 9,4 17,6 26,8 285
Ne262
Tab. ChIp NOPLMOHHO 30 7.9 7.9 8,2 108,0
| Tab. Maciio CIMBOYHOE 10 0,07 8,2 0,06 74,1
TTK 136 |YaliHbIl HAaIIUTOK C CaxapoM 200 0.2 - 15,0 58,0
Xieb ¢ KapOTHHOM 30/2 4,6 0,6 30,0 148,2
Hroro 510 22,17 34,3 80,06 673,3
Oo6en
Tab. TToMHIOPBI CBEXKHE MOPIIMOHHO 50 0,6 0,1 2,9 12,0
¢6.96r. Ne | Cyn kapTodebHblii ¢ MakapoHHbIME | 250 4,8 10,5 35,8 144,0
139 W3IETUAMHU
TTK 177 |Priba 1ox CBIpHON KOPOUKOH 80 16,0 12,8 18,0 235,0
C6.96r No | CrioxHbI# rapaup ( KapTodenbHoe 75/75 5,8 I o 33,8 235,0
494 TIOpe; KallycTa CB. TyIIeHas)
TEERE 2 Hammtok «Bura Jlait HK » 200 - - 1.5 75,0
Xi1e6 BUTAMHUHU3UPOBAHHBIA 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xne6 3aBapHOii ( pxKaHOM) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 790 32,0 352 126,8 844,7
Hroro 3a AeHb 54,17 69,5 206,86 1518,0
Hroro cpeaHss MULIeBasi U 52,54 57,11 199,72 1476,36
3HepreTHYecKasi LeHHOCTb B IeHb
32 TMEPBYI0 HEAENIO
CeabMmoii 1eHb
3aBTpak
¢6.2004r | Kono6ku Msaco-kapTodeTbHbIE 105 7,8 7,4 7,0 126,0
Ne 51
¢6.96 Ne | MakapOHbI OTBapHBIC 150 9,2 10,5 35,3 231,0
469
I TTK 175 KoeliHblli HAITUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22.6 1120
Ta6. ChIp MOPLMOHHO 15 3,9 3,9 4,0 35,0
Xi1e6 ¢ KapOTHHOM 30 23 0.3 15 74,1
Hroro 500 24,0 24,7 83,9 578,1
O6en
¢6.96r. Ne | I1lm co cBexeit kamycTol co 260 2,0 13,3 131 106,0
120 cMeTaHo#
c6.g6r.N9 1Ixnnens py6neHnsii 13 ropaauaer | 100 16,0 14,4 18,7 261,3
41
TTK Ne 25 | T'opomHwuia 180 8,2 8,0 37,4° 178,5
¢6.96r. Ne | HamudTok U3 TUMOHOB 200 0,1 - 24,2 93,0
701
X1e6 BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 15,0 74,1
X1ne6 3apapHO (piKaHOM) 30 2,3 0,4 13,8 69,6




TTK 43

Hroro 800 31,0 28,4 122,2 782,5
Hroro 3a neHb 55,0 53,1 206,1 1360,6
BocbMmoii 1eHb
3aBTpak
¢06.96T. Ne | 3amekaHka TBOPOXKHas 150/20 21,6 19.3 37.1 400,0
297
TTK 136 | YaiHell HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1j6 17.3 87,0
Tab. @pykrT ( rpyma) 100 0,2 - 24,0 53,0
Xeb ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Htoro 500 25,7 21,2 93,4 614,1
Ob6en
Tab. 3eeHbIi ropomek 25 0,6 1,0 22,5 21,2
¢6.961. Ne | Cym kapTo(enbHbIi ¢ PrIOHBIMU 250/25 8,4 10,2 28,1 205,3
133 KOHCEepBaMH
¢6.96T. Ne | ITeyeHb MO-CTPOTaHOBCKH 75/73 13,3 9,0 8,9 195,0
464
¢6.96r.Ne | Puc oTBapHoit 150 3,75 6,0 30,4 212,0
465
TTK Ne2 | Hammurox «Bura Jlatit HK » 200 - - 7D 75,0
Xi1e0 BUTaMHUHU3UPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xe6 3aBapHOii ( pkaHO) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 860 30,8 26,9 126,2 852,2
HToro 3a ieHb 56,5 48,1 219,6 1466,3
JeBsATbIH 1€Hb
3aBTpak
A ¢6.96T. Ne | Kama MaHHas MOJIOUHas ¢ MacjoM 200/10 9,4 14,0 38;2 265,0
262 CIIMBOYHBIM
C6.96r, Ne | Kucens Im10a0BO-SITOAHBII 200 0,09 - 37 119,0
591
Tab. CpIp NOPIMOHHO 20 5.3 5.3 3.9 72,0
Tab. Slito otBapHOE 1. 4,9 4,7 0,7 42,8
Xneb ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
X1e6 3aBapHOii ( prxaHOI) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
HToro 530 24,4 24,7 76,9 642,5
O6en
Ta6. Orypen CBEXUH MOPLUOHHO 50 0,4 - 1,3 2 7.0
¢06.96r. Ne | Bopim u3 cBEXKeH KaIyCThl CO 260 4,1 5,4 26,3 112,2
110 CMeTaHOH
C6.2003r | Cydume «Pri6kan» 100 16,7 9,7 13,6 198,0




Ly

a

TTK 176 |KaprodensHoe mmope 150 4,8 10,2 32,8 268,8
? Cok GpyKTOBBIH 200 - - 21,0 94,0
Xe6 BUTaMUHU3UP. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xne6 3apapHOH ( pKaHOH) 30 2.3 0,4 13,8 69,6
HToro 820 30,7 26,0 123,8 823,7
HToro 3a 1eHb 55,1 50,7 200,7 1466,2
JecaTblii neHb
3aBTpak
TTK 183 | OMJiieT ¢ MOPKOBBIO, MaciioM cimBod. | 150/5 11,2‘ 9,0 8,6 147,0
C6.2004r. | Bymouka x Yaro ‘ 100 12,3 10,0 54,4 240,0
Ne788
TTK 136 |YalHEINA HAIIUTOK C CaXapoM 200 02 - 15,0 58,0
Xne6 3aBapHOU ( pKaHOH) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Xi1e6 ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hrtoro 515 28,4 19,7 106,8 588,7
O6en
€6.96r Ne | Cyn-Imope 13 pa3XHbIX OBOLIEH C 250/30 4,7 7,8 30,9 158,7
167 IrpEeHKaMH
TTK 64 Konbacku BUTAMUHHBIE 100 15,7 125 3,14 251,0
¢6.11r Ne | TapHup oBOIIHOMN COOPHBIH 150 3,9 3.9 16,6 118,0
36/3 .
¢6.96r Ne | Komror u3 ¢/¢ 200 0,6 - 30,8 130,0
585
Xne6 3aBapHOH ( prKaHOH) 30 2.4 0,4 13,8 §9,6
X7e6 BUTAMUHI3HPOBaHHBIH 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 720 30,07 24,1 90,14 801,4
HToro 3a ieHb 58,47 43,8 196,94 |1390,1
OanHHAAUATHIH AeHb
3aBTpak
c6.961. Kama nureHHast MosogHas ¢ macioMm | 200/10 9,4 17,6 26,8 285
Ne262 CJIMBOYHBIM
IMacta (KpeM) TBOPOXKHEIE 100 11,0 5,0 20,0 106,0
¢6.961. Ne | Kakao Ha MOJIOKE 200 3,8 7,0 24,8 150,0
642
X1e6 ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 540 26,5 29,9 86,6 615,1
O6en
C696t. No | PacconbpHUK JIEHUHTPAACKHAR CO 200/10 517 7,0 10,8 92,8
128 CMeTaHOM
C6.97r Cydne «kypuHOE» 110 13.7 5.6 7,3 238,0




| Ne522
| TTK36 ¢6. | Puc ¢ 0BOIIAMH 150 3,6 3,58 29,0 15L7
cBepa.06.
¢6.96r HamuTok u3 NIMITOBHUKA 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne705
| X1n1e6 3aBapHOH ( prkaHOM) 30 2,3 0,4 13,8 69,6
! X7ne6 BUTaMUHU3HUPOBAHHEI 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 800 27,0 17,68 119,6 794,3
HToro 3a aeHnb 53,5 47,58 206,2 1409,4
JIBeHHAIUATHIN JeHb
3aBTpak
c6.96r Kama momouHas oBcsiHas ¢ Mmaciiom | 200/10 9,5 13,6 31,7 289,0
No262 CITMBOYHBIM
IMacra (kpeM) TBOPOXHBIE 100 11,0 5,0 20,0 106,0
TTK 175 | KodeitHbIi HATUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Tab. ChIp NOPLIMOHHO 20 53 543 5.5 72,0
X1e6 ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 560 28,9 26,8 94,8 653,1
Oben
¢6.96r No | Cyn KpeCThsIHCKUM ¢ KpyIo# co 260 2,6 5,3 14,3 116,0
162 CMeTaHOU
C6.2006r |Kotnera peibHas «Jlama» 100 14,9 11,8 8,9 164,0
TTK Ne 42
TTK 176 |KaprodensHoe mope 150 4,8 10,2 32,8 A 245,8
TTK KoMroT U3 cBeXHX ILTOIOB 200 0,2 27,6 112,0
585/3
Xne6 BUTaMUHU3UPOBaHHBIN 30 2.3 0,3 15 74,1
| Xne6 3aBapHO# ( prkaHoit) 30 24 0,4 13,8 - 69,6
Tab. OpyKTHI (rpyLIa) 100 0,2 - 24,0 53,0
HToro 870 27,4 28,0 136,4 834,5
HToro 3a neHn 56,3 54,8 231,2 1487,6
HToro cpeansis nuiueBasi U 55,81 49,7 210,12 1419,05
3HepreTHYecKasi LEHHOCTH B A€Hb
3a BTOPYIO HelelTio
Hroro cpennsia nuuieBast ¥ 54,18 53,40 204,92 1447,71
JHepreTHvecKasi eHHOCTb B JeHb 5
3a IBe HedeJH

B muTaHWM HCHONB3yeTcs HOAWPOBaHHAS COJb, BUTAMHHHM3MPOBAHHBIN X0, aCKOPOHHOBAS
kuciota ButaMuH C , BATAMUHU3UPOBAHHBIN HanuTOK « Buta Jlaiit HK».
CronoBele paboTalOT Ha OBOIIHBIX U MSCHBIX Noirydabpukarax ( xaprodenb ¥ 0BOIIK



OUMIIEHHbIE B BaKyyMHOH YIIaKOBKe, MCO GeCKOCTHOe KpymHHBIH Kycok. OBomu mocie 01 mapra
Ka)KJIOTO TOZla UCIIONB3YETCS TONBKO TIOCTIe TePMUIECKOH 00paboTKH.

Mosoko( MaccoBast mons sxupa 2,5 % u 3,2 %, ) TBopor ( Maccosas IoJs xkupa He Goree 9%),
cMmeTaHa ( MaccoBas H0JIs Kupa He Gonee 15%) HCIONB3yeTCA TOJNBKO IOCIE TEPMHUICCKOM
00paboTkH.

Conepxanue GENKOB, )HPOB U YIIEBOAOB IIPH COCTABICHMH DaliOHa MHUTAHHUS BBIICPXKAHO
NpEMEPHO B cooTHomeHud 1/1/4.

ParmoH 3aBTPakoB W 00€IOB COCTaBIeH U3 pacdeTa 25%, H 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B MMINEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIHH B COOTBETCTBHH C
peKoMeHanusImMi 1o cocrapieHuio Menro Canlluma 2.3/2.4. 3590- 20 « CanurapHo-
SMHAEMHOIOTHIECKIE TpeOOBaHUSA

K OpPraHM3alliM MHUTaHHs OoOydaromuxcs B 00meoOpa3soBaTeNIbHbIX YUPEKICHUSAX, YIPSKACHHAX
Ha4aJIbHOTO ¥ CpeIHEro MpoeCcCHOHATBHOrO OOpa3OBaHUA.».

Hcnons30BaHbl COOPHUKH TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB:

1) C6opHuK penentyp G0 U KyITHHapHBIX H3AEMMH JUIS IPEANPUATAN 0OIECTBEHHOTO
IUTaHKA TIpH 06me06pa3oBaTeNbHbIX MKoIax. M3narenscto «Xnebmponuudopm»
r.Mocksa 2004 r.

2) CO6opHHK pelentyp OO i KyITHHAPHBIX H3IENUH NPEAIPUATHH 00IECTBEHHOTO TIUTaHUS
06CITy)KHBAIOIIMX YYaluXxcs 001eo0pa3oBaTenbHbIX yapexaeHni CBepuIoBCKod 001acTH.
r ExarepunOypr 2006 r

3) C6opHHK perenTyp OO U KyTHHApHBIX U3JENHH JUIs IpeANpUATUH 00ECTBEHHOTO
murasus. Msnarenscrso «Xebnpoxuadopm» I. Mocksa 1996 1, I yacts

4) CO60pHEK pelentyp OIox ¥ KYTHHAPHBIX M3JENHH 1 IPEAIPUATHH 00IECTBEHHOTO
muTanus. V3narensctso «Xnebmpomurdopmy» . Mocksa 1997 r, 1T gacts

5) Texuuko-rexHomoruueckue xkaptsl (TTK)

Nnxenep - TeXHOIOT . P.P.BnanensmukoBa



