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Jlb peu Hanpregonanue 6.1rca Maccarr Eelxu Xnpu YmesoA
bl

Ka.nopu
ftHocru

llepauil 4eur

3aurpan

C6.96.Ns4
0 l

fyruu rrs roBflArrHbl t 5 0 14,9 21,8 6,0 248,0

c6.96r. N
469

Maxaporu orBapHbre 200 6,3 7,6 42,4 305,0

TTK 175 Ko$eftnuft Harrr.{roK c MoJroKoM 200 0,8 2,6 22,6 112,0

X.ne6 c Kaporr4HoM 3 0 0,3 15,0 74,1

I4foro s80 24,3 32,3 86,0 739,0

. O6ea

c6.96n J\!
l l 0

Eopru us cB. Karrycrbr co cN{eranofi 260 J ' Z 5 4 26,3 112,2

c6.96rJ\!
416

Kouera MflcHar py6reunar 100 18,0 15,9 202,0

c6.2012r,
Ne348

Coyc rouaruufi 50 0,6 2,1 4,0

c6.96r l"lb
465

Pt,tc orsanHofi 1 8 0 4,5 7,4 ? ? 5 254,0

TTK 136 t{aftru1ft HaIrLrroK c JIxMoHoM 200/7 0,3 0 ,1 75,2 6 1 , 0

X.ne6 n urauunusnponanrnrfi 30 z , J 0,3 I ) 74,1

Xne6 sanapuofi (pxauofi) 30 . A
z,+ 0,4 13,8 69,6

llroro 857 31,3 31,6 119,3 810n2

llroro 3a AeHb 55n6 63,9 205,3 1549,2

Bropofi aeul

3anrparc

c6.96r. Ne
297

3anexanxa rBopoxna{ co cryuleH.
MOJIOKOM

200120 28,0 25,0 48,0 471.0

TTK 136 9afuirIfi Hanr,rroK c crxaDoM 200 0,2 15,0 58,0

Xle6 c Kaporr,rHoM 30 0,3 15,0 74,1

Ta6. (Dpyrru 100 l " l 1 3 . 8 6r.9



llroro 5s0 31,6 2513 91,9 665,0

O6ea

C6.96r Ns
36/3

Caaar ns cBexr{x oryprloB 100 I ,2 4 , 1 ) 1 53,0

c6.96r. N
120

Ilu ns cnexefi Karrycrbr co cMeraHofi 260 2,0 5 ? 1 3 , I 106,0

c6.96r
Irb430

3anexanxa xaproQemnax c Mf,coM z+) 24,3 23,9 45,1 498,0

Cor Qpyrrorufi 200 J  t , z 122,0
Xne6 sarapuoft ( pxanofi) 50 4,0 0,7 23,0 116,0

Xre6 suraMr.rHlrs. 30 . , 4 0,3 15,0 74,1
llroro 883 33,9 34,2 136,1 969,1
llroro 3a aegb 65,5 5905 227,9 634,1

Tperuft aeut

3aerpar

Ta6. Cup uopuraonuo 20 5 ?' t - 5,5 172,0
C6.96r,Ns
262

Kaua pucona.a MoJroqHEUr c MacJr.cJr. 200t10 9,4 4,0 37,8 32s,0

ra6 I4orypr ( rurrz nacra rnopoxHax) 125 3 , 8  |  3 , 1 3 14,0 100,0
TTKI75 Ko$eftrnrfi Harrr,rroK c MoJroKoM 200 0,8 2,6 22,6 112,0

Xle6 c Kaporr.rHoM 30 2,4 0,4 13,8 69,6

llroro 585 21,7 25,4 93,7 678,6

O6e,u

c6.96r.
Nel29

Paccolrnux AouaruHlrfi co cueraHofi 260 6,4 8,7 13,4 I  1 5 , 0

TTK 177 Pu6a uoA crrpuofi xopouroft t00 21,5 I  1 , 5 33,8 303,8
TTK }Ib
176

Kapro$enrHoe urcpe 180 5,8 12,2 39,4 295,0

c6.96r.
lle 705

Hannrox r,r3 IIr[rroB Hr,rKa 200 0,4 23,6 94,0

Xre6 ruranrltrus. 30 ) 7 0,3 t { 74,1
Xne6 saoapuoft (pxaHofi) 30 2,4 0,4 1 3 , 8 69,6

llroro 800 38,9 33,1 139,0 951,5
llroro 3a.rreHb 60,5 58,5 23207 1630,1

VerseprrlI Aeur

3anrpan

TTKIa Eeapo rcyp r.ruoe orBapHoe 100 12,2 1 3 , 8 210
c6.96 J,{b
469

Maxapouu orBapHbre 1 8 0 1 0 , I 12,6 42,4 265,0

TTK l la Kounor Lr3 3aMopoxeHHbrx rfoA 200 0,2 0 , 1 7,4 69,5
Ta6. Opyxru (rpyua) 00 0,2 4,0 53,0



Xne6 c Kaporr,rHoM 30 0,3 15,0 74,1

llroro 610 25,0 26,8 98,8 671,6

O6ea

TTKNsl9 Canar xapro$eluruft c 3eJreHbrM
roporrrKoM

100 1,98 15,29 10,69 188,0

c6.96r. N
1 3 8

Cyn xapro$emunft c 6o6onnuu c
rog.fl.u.rHofi

250/20 17,72 13,4 20,4 194,4

c6.96r. Ne
342

Ouner c qbrpoM 180 ) ) 7 33,6 31,2 405,0

TTK 136 tlafinufi Halr{roK c caxapoM 200 0,2 15,0 58,0

Xne6 sanapnofi ( pxauofi) 30 0,4 1 3 , 8 69,6

Xre6 s riraivrr,rHr,rs. 30 2,4 0,3 15,0 74,1

IIroro 8r0 46,9 62,98 106,09 989,1

I4rono 3a.[eHb 71,9 89,78 204,88 1660,7

llnrurft,ueur

3arrpar

c6.96n Ns
297

3anefanxa rBopoxHaf, co
cfyrneHHblM MoJroKoM

200/20 28,0 2s,0 62,4 467,0

TTK 136 9aftnufi Harrr.rroK c MoJroKoM 200 1,6 1 ,6 17,3 87,0

@pyxrrr 100 14,7 64

Xle6 c KaDorr,rHoM 30 0,3 15,0 74,1

[Iroro 550 31,9 26,9 109,4 692,1

O6ea

Ta6 Cnexrta orBapHuut [opu]roHno 50 0,8 4,6 21,0

c6.96r.,
Ns 171

Cyn-ruope xapro$emuoe c rpeHKaMr.r250/30 s ) 7,8 44,7 1 7 1 , 0

TTK.ll'e
422

TeQreru c coycoM l l 0 t7,2 19,7 28,0 283,0

c6.96n J\ir
464

Kaura rpeuueBff{ rapur.rpHat 1 8 0 5,4 8,2 26,9 205,2

C6.96r Ne
591

Kltcelu nro.4oso-s roaHbr fi 200 0,09 119,0

Xne6:aaapuofi (pxanoft) 40 3 ,1 0,5 18,4 92,8

Xre6 sr,rrar{HHr.r3. 30 2,4 0 ? 15,0 74,1

I{roro 890 34,19 36,5 141,3 966,1

llroro 3a neub 66,09 63,4 250,7 1658,2

Illecroft Aeuu

3anrpan

c6.96r
NeZ62

Kaura nurennafl MoJIotIHuur c MacJroM
CJII{BOqHbIM

200/10 9,4 17,6 26,8 285,0



TTK 136 tlafuufi Hanr.rroK c caxapoM 200 0,2 15,0 58,0

Ta6. Eyrep6poa co cJrr.rBorrHbrM MacJroM,
cbrpoM

30/r0t209,5 1 1 , 5 39,3 293,0

Ta6, @pyxru 100 0,2 24,0 53,0

Xre6 c KaporrrHoM 30 Zr) 0,3 15,0 74,1

llroro 600 21,6 29,4 120,1 763,1

O6ea

C6.96r J\!
36/3

Carar lrs cBexr.rx ory?rloB r00 1,2 4 , 1 2,7 53,0

c6.96r. Ns
139

Cyu xaproQenunrfi c MaKapoHHbrMr4
I,I3.IICJIIIf,MI4

250 4,8 10,5 35,8 144,0

C6.96r N
309

Pu6a ryuenax c oBorqaMu 100/100 12,0 3,9 4,6 198,0

C6.96r N
494

Croxurrfi rapnr,rp ( xaproQenuroe
flrope; Karrycra ca. ryureHar)

100/100 5,8 t ) ) 45,4 295,0

TTK 2 Hanurox <Bura JIafir HK > 200 75,0

Xre6 nnraunnnsxporanrnril 30 a A 0,3 15,0 74,1

Xne6 :arapuofi ( pxauoft) 50 4,0 0,7 23,0 116,0

llroro r030 30,2 31,7 134 955,1

Hroro 3a.rleHb 51,8 6l,l 254,1 1718,2

Ilroro cpeAHqq rlfiureBaq u
SHepreTr{qe-cKag ueHHocTb B AeHb
3a rrepByrc HeAeIIx)

61,9 66,03 229,26 1641,75

Ceauuo[,uenu

3anrpar

Ta6. llorrru4oprr cBexr{e flopur{oHHo 50 0,6 0,1 2,9 12,0

c6,2004r
lr! 49

3pasu <Bepx Hcercrne> t ) 2 1 , 8 1 15,39 5,29 247,0

c6.96 J\!
469

Maxaporur orBapHbre 180 l 0 , l 12,6 42,4 265,0

TTK l l a Kounor lr3 3aMopoxeHHbrx {roA 200 0,2 0 ,1 17,4 69,5

Xne6 c Kaporr{HoM 50 3,8 0,4 25,0 123,5

I{roro 36,51 28,59 92,99 717,0

O6ea

c6.96r. l'{!
t2a

ll{a co cBexeft xanycrofi co
cueranofi

260 2,0 l J , t 106,0

c6.96nNe
416

lllnuqelr py6nennuil rl: roBrArlHbl 100 16,0 14,4 18,7 267,7

TTK Ns 25 loporuHnua 204 l3 ,05 14,0 42,0 245,4

c6.96n, J\b
701

Hanurox I,I3 JII{MoHoB 200 0,1 a A  a
z'+ ra 93,0



Xle6 nuraunHuruporaururfi 30 2,4 0,3 15,0 74,1

Xne6 sanapnofi (pxauofi) 40 a 1 0,5 18,4 92,8

LIroro 830 38,1 38,6 134,9 949,0

llroro 3a regb 73,16 63,09 224,39 1596,0

Bocruoft aenu

3aorpar

c6. l l r .  Ns
t9/5

Cy<fue rBopoxHoe 2A0120 29,4 ' rA  1 27,4 448,0

TTK 136 t{aftnufi Harrurox c MoJIoKoM 200 1,6 I ,6 I  l r J 87,0

@pyxru 100 14,7 64

Xle6 c Kaporr,rHoM 30 0,3 15,0 74,1

LIroro 550 33,3 26,1 74,4 673,1

O6ea

Ta6, 3eleslrft rcporuex 25 0,6 1,0 )') a 21,2

c6.96r. Ng
I J J

Cyu rapro$emnnft c pu6ruruu
KOHCepBaMr.r

250/25 8,4 10,2 28,1 205,3

c6.96r. J',lb
464

fleqenr flo-crporaHoBcKr.r 7517s 13,3 9,0 8,9 195,0

c6.96r.Ns
465

Puc oraapnoft 1 8 0 A S 7,4 36,5 287

TTK Ne2 Haunrox <Bnra JIaftr HK > 200 75,0

Xre6 sr.rrar{r.trurnponaHnrrfi 30 2,4 0,3 15,0 74,1

Xle6 sanapnofi ( pxanoil) 40 3 , 1 0,5 18,4 92,4

llroro 900 32,3 2814 136,9 950,0

lfroro 3a.rreHb 65,6 54,5 211,3 1623,1

.Ilenqrrrft aeHr

3anrpax

c6.96r.
Jlb375/3

EeQcrporanoa 100 17,4 12,3 < ) 203,0

c6.96 Ns
469

Maraporur orBapHbre 1 8 0 l 0 , l 12,6 42,4 265,0

TTK 136 t{aftrurfi HanrrroK c caxapoM 200 0,2 15,0 58,0

Ta6. @pyxrrr 100 0,2 24,0 53,0

Xrc6 c KaporrrHoM 3 0 0,3 15,0 74,1

I4roro 610 30,2 25,2 101,6 653,1

O6ea

c6.2003r Cuar <3goponre> 100 l . t 9,9 9,2 132,4

c6.96r. Ng
1 1 0

Eopru lr: cBexeft Karrycrbl co
cueraHofi

260 4,'l 5 4 26,3 112,2



C6.2003r
TTK 43

CyQre <Pn6xa> 100 16,7 9,7 13,6 198,0

TTK 176 KaproQenruoe ruope r80 5,8 12,2 39,4 295

Cox tlpyxroarrfi 200 2 l  , 0 94,0

Xre6 arraurHruIrp. 3 0 . A 0,3 15,0 74,1

Xne6 sanapnofi ( pNanoft) 30 0,4 13,8 69,6

Hroro 900 32,4 37,9 138,3 974,9

Llroro 3a AeHb 62,6 63,1 239,9 1628,0

Aecsrrrft Aeur

3anrpar

c6. I 1r.
Ns30l

@rure rypnuoe orBapnoe r00 19,99 6,09 6,37 160

TTK lrb 25 fopouuuua 200 13,05 14,0 42.0 245,4

TTK l1a Kounor rll 3aMopoxeHrrbrx rroA 200 0,2 0 , 1 17,4 69,5

X-rre6 c Kaporr.rnoM 30 0,3 1 5 , 0 74,1

Ta6. ftorypr 125 2,9 1 ,2 27,8 96,3

llroro 655 38,44 21,69 108,57 645,3

Odea

TTK 16 Carar <Eyprvox> 100 l , l 13,9 5 ,8 163,0

c6.96r Ns
167

Cyn-ruope r,r3 pa3rrbrx onoruefi c
rpeHKaMI,r..

250130 4,7 7,8 30,9 158,7

C6.96r
Ns4l6

Kouemr Mflcnal py6reua.a 100 18,0 15,9 202,0

TTK36 Plrc c onoutaun 200 6,5 46,8 216,0

c6.96r
N9705

Hanurox r,r3 rrrrrnoBHr,rxa 200 0,4 23,6 94,0

Xne6 sanapnofi ( pNanoft) 40 3 , 1 0,5 18,4 92,4

LIroro 920 34,8 42,4 133,0 926,1

llroro 3a aenb 73,24 64,09 241,57 L571,4

OausuaAuarurft AeHu

3anrpan

TTK 183 Ouler c MopxoBbn, MacJroM cJurBoq. 200/5 1 3 , 5 12,0 15,0 177,6

Barpyuxa c rroBr.raJroM t ) 4,7 I  1 , 8 48,4 256,0

TTK 175 KoQefunrfi Haflr.{rox c MoJroKoM 200 0,8 2,6 22,6 t12 ,0

Xre6 c KaporI,IHoM 3 0 0,3 1 5 0 74,1

Ta6. Qpyxr (r6roxo) 100 0,5 12,9 60,0

I4roro 610 21,8 26,7 11309 679,7

O6ea

C697r.
Ne 39/

Czurar Hs cBexlrx [oMIrAop 100 1,5 4 , 1 60,0



C696r. Ne
t28

Pacconrxur reur.rnrpa4crufi co
cueranoI

260 6,4 8,7 13,4 1 1 5 , 0

TTK 64 Kon6acxu BLIraMI4HHbIe 100 12,5 3 , 1 4 251,0

c6.96r Jl{!
482

Karrycra ryIIIeHa{ 1 8 0 5,0 8,7 42,3 1 A A
aaa

c6.96r Ne
585

Kounor ns c/Q 200 0,6 30,8 130,0

Xne6 sanapnofi ( pxauoft) 30 2,4 0,4 1 3 , 8 69,6

Xre6 nnraunnrcuponanrufi 30 0,3 l 5 74 ,1

I4roro 900 33,9 34,7 r21,94 943,7

llroro 3a.[eHb 61,4 235,84 1623,4

nseHuaAqarufi AeHu

3anrparc

TTK 166 Kouera KypKHar{ py6lenuar t00 I  8 ,1 16,8 7 , 1 169,3

c6.96r J\b
464

Karua rpevueBar mp Hr,rpHas 1 8 0 ) , 4 8,2 26,9 205,2

TTK 136 rlafirulil Ha[r.rroK c JrrlMoHoM 200/7 0,3 0 ,1 l 5 ? 6 1 , 0

Eyrovxa x uaro (rr,ryr. uex) 50 4,0 A '
n ; L 34,9 157,0

XrgF c KaporI,IHoM 30 0,3 15,0 74,7

llroro 567 30,1 29,6 99,1 666,6

O6ea

c6.96r J'{b
162

Cyn xpecrrrucrufi c xpylol 250 6,2 7,9 38,8 189,0

C6.2006r
TTK N 42

Kouera pubuar <Jlaaa> 100 13,0 14,8 8,9 194,0

TTK 176 KaproQenruoe ruope t 8 0 5,8 1 ) ) 39,4 295

TTK 136 tlaftnuft Harrr.rroK c caxapoM 200 0,2 15,0 58,0

Xre6 sraralaunurnponaHnrtfi 30 0,3 1 5 74,7

Xne6:anapnoft ( pxauofi) 50 4,0 0,7 23,0 116,0

Ta6, @pyxru (rpyua) 100 0,2 24,0 53,0

llroro 910 31,7 3509 164,1 979,1

llroro 3a neHb 61,8 65,5 263,2 1645,7

Llroro cpeArrflfl rlruleBafl Ir

3HepreTr.ttrecKaq qeHHocTb B AeHb
3a BTopyrc HeaeJrro

65n35 61,95 236,03 1614,6

llroro cpeAHqfl rII{uIeBar Il

3HepreTHqecKas qeHHocrb B AeHb
3A ,(BE HEAEJIII

63,62 63,98 231,15 1628,17

B nuraszu prclonmyercfl fioAr.rpoBaHHffr coJrb, BprrEIMI,IHLI3IapoBaHHbIfi xJIe6, acKop6l4noBat

Kr.rcJrora BrrraMraH c, euravnull3l4poBaHHbrfi HaluroK ( BHTa JIafu HK>.

Crolonsre pa6oraror Ha oBorrlHbrx r,r M.rrcHbD( flony(ba6p[Karax ( rcapto(fenb I,I oBolqu



orrr{uleugbre B BaKyyr{Hoft y[aKoBKe, Mrco 6ecrocrnoe rpyunrrfi KycoK. Osoqu nocne 0l
Mapra KaxAoro roAa I,IctroJlrcyerctr ToJIbKo nocne repMllqecKoft o6pa6omra.

Monoxo( MaccoBrur AoJrfl xr,rpa 2,5 oA u 3,2 Yo, ) rnopor ( uacconar .qoJlt xupa ue 6onee 90/o),
cMeraHa(uacconaxAoJnr xr.rpane 6onee 15%) IaclroJlb3yercs roJIbKo nocJle tepirau.recrofi
o6pa6ouc.t.
Co4epxanue 6eflron, xupoB r{ y$reBoAoB npl{ cocraBJIeH}II.I palluoHa rrnranufl BblAepxaHo
rrpr.rMepuo B coorHoIrIeHHH ll ll4.
Paqraon 3aBrpaKoB u o6eAon cocraBJleH u3 pacqera 25Yo,u35o/o coorBercrBeHHo or
cyrouuofi norpe6uocrr{ B rrr,rueBbrx BerrlecrBax I{ gHeprtau B coorBercrBl{I,I c
penorraeri.uaur4rrMl{ no cocraBJreuuro MeHIo CaHlIIana 2.312.4.3590- 20 << CauurapHo-
3rrLrAeMI,IoJIorrIqecKLIe rpe6onauar
K opraHr,r3aurrra rrr{Taxux o6yraroilIuxcr n o6ueo6pa3oBareJlbuhlx f{pexAeHl{.trx,
frpexAeHlrrx HarIaJIbHoro I{ cpeAHero npoSeccuoHaJlbuofo o6pasonanur.>.
I4cnonrsosanu c6opuLIKlI TexHoJIof uqe cKI,Ix HopMarI'IBoB :

1) C6opullx peqenryp 6ruol r,r KyJrr4uapHbrx r.r3AeJlllit ltrs rpeAnpllflrl4fi o6uecrnenuoro
nuTaHlrr upu o6rqeo6pasonarenbHbrx rrrKoJrax. I4sAarenlcrso (Xre6npoguu$oprvr>

r.Mocrsa 2004 r.
2) C6opuxr peuerryp 6nrol r.r KyJruuapubrx u3Aenr{[ npeauprasnrfi o6rqecrBeHHofo

rrvrralr4s. o6cnyxunaroqux fraqnxcs o6qeo6pasonareJlbHbrx ytpeNaeuuft
CnepAnoncroft o6racru. r ExarepIaH6ypr 2006 r

3) C6opnur< peqeuryp 6nrol r.r KyJrr{HapHbrx TiBAeJII{it rus. rpeArlprlflrufi o6rqectBeunoro
rrur anwrs.. Llsrarerrocrso (Xre6upo.uuHSopM ) r, Mocnna 199 6 r, I qacrr

4) C6opflzx peqerryp 6nrol r,r KyJrr,rHapHbx rr3AeJII{it rus, npernp}Itrl4fi o6rqecrneHHofo
flur anqrfl.. IrlsAarelrcrno <Xre6npo4uu$opM ) r. Mocrna 1997 r, II'Iactr

5) Texnuxo-rexHoJloruqecKlle Kaprbl (TTK)

ry P.P.Braaerbllll{KoBaI,IuNeuep - TexHoJIor


