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Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUHU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHMTapHO-3MTUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUA K
OpraHuM3aluy O0IIEeCTBEHHOTO TUTaHUs HaCeeH s "



MeHio npurotaBnueaemsix 604

Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHto 12 net u ctapwe [lByxpa3osoe nuta  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuk
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas -
Benku XKupel Yrnesopabl LIeHHOCTb RSLORTYEN
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbli Uy naposoii 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" gns 200 19 80 706,03
AeTeil A0WKONLHOro Bo3pacra un
LLIKOJIbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
O6en
Orypubl CBeXWE NOPLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMY 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
[1noB CO CBUHWHOM 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc sroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxxaHow. 25 L 213 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a OGen 870 37,21 65 148,36 1217,6
WToro 3a geHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
E (riueT 2)
PauuoH: MeHio 12 nert u ctapwe [iByxpasoBoe nuta  Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb PONEITYRH
3aBTpak
Kawa siuHeBas mMonoyHasi ¢ Macnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CNIMBOYHBIM '
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BrnvHyunk ¢ sénokamu 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
Cblp (nopuusimun) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
O6en
Bopuy c kanycroi, kapTocenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHOW U MACOM
"peHku 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTa KypuHas ¢ COycoM cMeTaHHbIM 125 16,75 23 1,63 203,5 1308
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macnom
KomnoT u3 cmecu cyxopykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 835 37,71 41 131,7 976,2
WTtoro 3a geHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nucer 3)

Paunon: MeHio 12 net u crapuwe [lsyxpa3zosoe nuta  Hepensi: 1 HeHb: cpega
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas .
Benkun Hupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb POLBATYR
3aBTpak
. ['ynsaw u3 msaca CBUHUHBI 100 1117 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLierHbiii 180 4,32 7 44 46 264,5 512
MeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Mopc sroaHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3asTpak 550 19,98 39 109,43 841,5
O6epn
PacconbHuk gomaluHuit co cmeTanon n 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSACOM
Kotnera [lepesetckas ¢ coycom 110 14,81 13 9,66 21 1027,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeunesas paccoinuatas 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nnoaos wunosHnka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnyHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoun 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 825 38,74 32 148,36 1046,5
Wtoro 3a pexb 1375 5 58,72 71 257,79 1888
’ (nucr 4)
PaunoHn: MeHio 12 net u crapwe [isyxpa3oBoe nutai Hepens: 1 [eHb: veTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HanmerosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupbi YrneBogbl LiEHHOCTb peuanTypE!
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHas ¢ macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CINUBOYHbIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTep6poa ropsiunii ¢ cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHzapuHbi 130 1,04 9,75 49 4 975
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aeTpak 670 26,5 16 149,46 922 4
O6epn
Cyn c BEpMULLENbIO 1 MACOM 250 5,88 6 17,43 163,5 1039
LWHuuenb na mMaca nTuub ¢ coycom 110 3,44 g 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIm
IMiope kapTogensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 ceexwux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wtoro 3a O6en 845 22,14 22 135,39 844,3
Wtoro 3a gexb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nucr 5)

Pauuon: MeHio 12 net u crapuwe OByxpasoBoe nuta  Hepens: 1 HeHb: naTHUUA
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benkun XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa niweHuyHas monoyHas c 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
MacsioM CIUBOYHbLIM
Cblp (nopumsamu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWUMbHbIN C N3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aeTpak 560 23,84 24 78,01 599,6
O6en
LUy n3 cexeit kanycTebl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTodenem,cmeTaHo 1 MACOM
dpukace 13 Msica NTULbI C COYCOM 100 17,33 8 3,31 132,2 1023
MakapoHHble usgenus oteapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
oBOLLaMU
Mopc sirogHbIin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoun 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 36,87 22 124,47 885,6
WToro 3a peHb 1375 . | * 60,71 46 202,48 1485,2
(nucr 6)
Pauuon: MeHto 12 net u crapue [OByxpa3soBoe nuta Henens: 1 HeHb: cy66oTa
MuuwieBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku HKupbi YrneBogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHas MmonouHas ¢ macnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CIMBOYHbIM
ChIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko crylienHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopumsmu) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3asTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
O6en
MomMugopbl NOpLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpynoW, cMeTaHoi 250 4,85 9 17,28 1719 1058
1 MSICOM
KoTnera MonTasckas ¢ coycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMAaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Bsiskas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2:13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 885 33,07 37 120,7 938,1
Wtoro 3a neHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nucrt 7)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [1Byxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas s
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pEUCHTYER
3aBTpak
: Kalua suHeBas MonoyHasi ¢ Macnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
C/TMBOYHbIM
[MeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1.141,09
Macno cnusoyHoe (nopuuamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 765,3
O6en
Cyn kapTocenbHbiii ¢ 6o60BbIMK 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
['peHKM 13 neHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHble 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTel 40LWKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOJSIbHOrO BO3pacra
Xneb nNweHUYHbIA 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHoit 35 . [ 298 1 16,98 94,2 1148
Wtoro 3a OGen 810 37,13 35 128,46 981,5
WToro 3a aeHb 1360 52,37 58 223 1746,8
(nucr 8)
PauunoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb PeLeATYPbI
3aBTpak
[ToMuz0opbl NOPUMOHHO 60 0,66 , 8,26 74,3 835
KoTneta lMNMonTaBckasi ¢ coycom 140 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Baskas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok u3 nnojoB LWWNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6en
LLn n3 ceexeit kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
| kapTodenem,cMeTaHo! U MsICOM
[110B C MACOM NMTULIbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT n3 cmecu cyxopykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NWeHWYHbIA . 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12:13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942 9
WToro 3a neHkb 1425 53,98 55 214,94 1631




(nucr 9)

PauuoHn: MeHto 12 net u crapwe [1ByxpasoBoe nuta  Hegens: 2 HeHb: cpesja
MuwieBble BeljecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
Benkn YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
) Kawa nweHHas MonoYyHas c macrnom 200 719 8 31,79 2426 883
CIUBOYHbIM
3anekaHka u3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[Tnua 3aneveHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1:237
KapTodenb oTBapHoW 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc CMeTaHHbli 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHnYHbIk 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 835 43,9 31 66,7 956,5
WToro 3a aeHb 1405 64,22 51 148,09 1557,8
: (nuct 10)
Pauunon: MeHio 12 net v ctapwe [iByxpa3osoe nuta  Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muuieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas -
Benku Kupbl Yrnesopbl LeHHOCTb pelenType!
3aBTpak
MakapoHHble U3aenus 3anedYeHHble ¢ 250 15,46 14 4577 428,6 334
CbIpOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIi 25 2,68 1. 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 722,1
Ob6en
BopLy ¢ kanycToit n kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,156
MSACOM, CMETaHOoMI
KoTtneTa KypuHas ¢ COyCOM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp c osouwamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1.000,05
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHUYHBbI. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb p)xaHoi 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wroro 3a O6en 830 44,62 33 178,9 687,1
WToro 3a geHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nuct 11)

PayunoH: MeHio 12 nert u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta  Hegens: 2 HeHb: naTHULa
MuweBkle BewjecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas e
Benkun Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PEHODTYRbI
3aBTpak
Kalwa pucosasi MoOno4yHas ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CITMBOYHbIM
Kekc TBOPOXKHbiit 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
O6en
PacconbHuk NeHuHrpaackuin co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMETaHOW N MACOM
["ynsaw n3 Msca CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
Mopc siroaHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHnYHbI i 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6ep 815 35,09 47 146,34 1075,8
Wtoro 3a nexb 1365 59,25 57 290,9 19844
(rnucr 12)
PauunoH: MeHto 12 net u crapwe [1eyxpa3zosoe nuta  Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavwmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas -
Benkn Hupbi Yrnesopabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHasi ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITMBOYHbIM
Yai ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BnuHYuK ¢ BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
O6en
[Momunaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ 250 1,9 5 9,23 92,2 124
|kapTodenem,cMmeTaHoi U MScom
Kotneta MockoBckas ¢ coycom 110 12,12 11 11,51 173,1 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 180 7,61 5 4544 262,1 516
|Macnom
KomnoT n3 ceexux 56510k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbI i 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 875 29,93 24 137.2 910,1
WToro 3a geHb 1435 45,7 45 234,91 1677.3




WTtoro 3a nepuopn 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 1214,6 49,3 49,1 1994 14548
Cocrasun KnoukoBa Mapux YTBepaun




