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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

Jlns nereit Bo3pacTHOM kareropuu 7-11 ner

[HIkoapHBEIX 0011I€00pa30BATENBHBIX YUPEHKICHHUH

CanlluH 2.3/2.4.3590-20
OpraHu3alyyi OOIIECTBEHHOTO TUTAHHUs HACEeIeHHUs"

r. KameHcka-Y paiabCckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbIN rof
(3aBTpak,0O6en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:

"CaHUTapHO-3MTUAEMHUOJIOTHYeCKe TpeOOBaHUs K



MeHIo npurotTaBnmBaemMbix 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpa3zoBoe nutanue Ka  Hepens: 1 [eHb: noHepenbHUK
Muuesble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Wupbl YrneBoab! LIeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
OMneT 3anedeHHbI UM NapoBon 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[NeyeHbe geTtckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamm "ButoLuka" 200 19 80 706,03
AN AeTell A0LKONbHOro Bo3pacra u
LLKONbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoun 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724,6
O6en
Orypubl CofieHble 60 0,48 1,02 7,8 1.006
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMYU C 200 4,7 4 15,18 152,9 139
MSICOM
['ynaw 3 msica CBUHNHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Puc npunyweHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc AroaHbIA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHUYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb6 pxaHow. 25 2,13 i) 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 750 23,89 27,36 96,71 827
WToro 3a aeHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551,6
(nucer 2)
Pauuon: MeHto 7-11net [isyxpa3zoBoe nutanue Ka  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
Kalua suHeBasi MosiouHas C Macrnom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CIUBOYHbIM
Yain c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko cryujeHHoe 10 0,79 1 4 54 902
bartoH 30 2 1 14,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 12,72 12 57,48 544 1
O6en
Bopuy ¢ kanycToii 1 kaptTodenem co 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
"peHKM U3 niieHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneta NonTaBckas ¢ COycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTodenb oTBapHoit 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHNYHBbI. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6epn 730 27,05 26 98,74 839,08
WTtoro 3a aeHb 1230 39,77 38 156,22 1383,18




(nuer 3)

Pauuon: MeHio 7-11net [1syxpazosoe nutauue Ka  Hepens: 1 [eHb: cpepa
MueBble BewecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkn Yupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopKkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
ynaw u3 mMsica CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble n3aenus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
yaw SroHbln 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,26 23,4 64,73 605,8
Ob6en
PacconbHuk gomalluHuit co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMeTaHoW, MACOM
KoTtneta [lepeBeHckas C COyCoOM 110 15,95 15 8,38 2443 1027,13
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok ©3 nnoAoB LXNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHUYHBbI. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHoii. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
Utoro 3a OGen 710 33,08 27 106,32 870
WToro 3a aeHb 1250 52,34 50,4 171,05 1475,8
(nucr 4)
Pauwmon: Menio 7-11net iByxpaszosoe nutanue Ka  Hepensi: 1 [eHb: yeTBepr
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb psuenTypel
3aBTpak
Kalwa pvucoBasi MOnoyHasi ¢ Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITMBOYHbIM
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueBoYHoe (NopLusammn) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHaapvHb! 130 1,04 1.79 49 4 975
BaToH 30 1,5 1 125 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
O6en
Cyn ¢ BEpMHULLENbIO,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Kotneta pbibHas ¢ coycom 90 16,61 25 9,63 329,7 1 699,07
Mope kapTodenbHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
KomnoT u3 cBexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pXxaHoii. 30 2,55 1 13,34 777 1148
WUtoro 3a O6en 725 26,9 33 91,07 816,8
WToro 3a aeHb 1295 39,2 48 156,29 1360,5




(nwucT 5)

Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpazosoe nutahue Ka  Hepens: 1 feHb: naTHuua
MuiieBble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn Hupebl Yrnesoabl LileHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalwa nweHn4yHas monoyHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CrvBOYHbIM
Chblp (nopumnsimn) 10 2,69 3 36,3 97
MadhhvH TBOPOXKHbIiA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yair ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 19,92 20 58,52 589,49
O6en .
LLn 3 ceexeit kanycTbl € 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KapTodesiem co CMETaHOoN N MACOM
dpukace U3 Msca NTULbI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIi 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 705 27,99 19,4 91,77 816,5
WUtoro 3a AeHb 1205 47,91 39,4 150,29 1405,99
(nucT 6)
PauuoH: Mento 7-11net [iByxpa3zosoe nutanue Ka  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuiieBble BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioaa TU4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTyph!
3aBTpak
Kalwa pucoBas MONo4yHas C maciiom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITMBOYHbIM
Macno cnuesodHoe (nopunsiMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeueHbe geTckoe 60 4,5 6 29 244 2 1141,09
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 15,76 21 86,47 703,3
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMKU C 200 47 4 17,18 137,4 139
MSICOM
KoTneta [lepeBeHckan ¢ COycom 110 17,95 15 10,38 2443 1027,13
MakapoHHble usaenusi oteapHbie ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANSA AeTell OLWKONbHOro Bo3pacra u
LUKOJIbHOro Bo3pacra
Xneb6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHou '25 213 1 12.13 64,8 1,148
WUtoro 3a O6en 710 33,8 25 100,94 816
Wroro 3a AeHb 1210 49,56 46 187,41 1519,3




(nuct 7)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpazosoe nutaHne Ka  Hepens: 2 [eHb: BTOpHWK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PeLenTypE!
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTtnera pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 21,62 128,6 705
batoH 30 1,5 1 12,5 81,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 530 22,67 33 65,23 679,8
O6en
LLn n3 ceexeii kanycTbl € 200 3,62 7 7,31 193,21 124
KapTodenem co CMeTaHon U MACOM
[ynsaw vs Kypuubl 90 16,18 16 7 187,5 1024
Kalwa rpeyHeBas Bs3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KoMnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wrtoro 3a OGen 700 31,56 30 90,2 816,11
WToro 3a geHb 1230 63,12 63 155,43 1495,91
(nucT 8)
PauumoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepensi: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peugnTypel
3aBTpak
Kala niweHHasi MonoyHas ¢ Macrnom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CNUBOYHbLIM
ChbIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75:3 1 066,01
Monoko cryljeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baTtoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 510 14,33 14 80,78 559,3
O6epn
[NeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[Tuya 3aneverHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb neHUYHbI. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHoi 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WToro 3a aeHb 1250 50,87 46,16 166,49 1430,01




(nmct 9)

Pauuon: Mento 7-11neT [iByxpasosoe nutanue Ka  Hepensi: 2 HeHb: yeTsepr
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benku HKnpei Yrnesogbl | ueHHocts | PEUETTYPE!
3aBTpak
MakapoHHbIe U3Aenus 3aneyeHHble C 200 13,37 13 38,61 2829 334
CbIpOM
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb pxxaHoii 25 2,55 1 13,34 (Tl 1148
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
ABnokn ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WToro 3a 3aBTpak 555 19,47 16 97,29 618,6
O6en
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
Kotneta MockoBckasi B coyce 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
TOMaTHOM
Puc npunyLleHHbIA ¢ oBoLamu 150 4,6 7 25,05 2124 513
HannTok 13 nnoAoB LUMNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb neHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 730 28,41 27 104,02 826,1
WToro 3a fAeHb 1285 47,88 43 201,31 14447
(nucT 10)
Pauuon: MeHto 7-11net [JByxpa3zosoe nutaHue Ka  Hepensi: 2 HeHb: nAaTHuua
[MuuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas -
Benku upbl Yrnesoabl LIieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalua ssuHeBasi MonoYHasa ¢ macrniom 200 6,02 i 28,41 199,5 1111
CNUBOYHbLIM
Chblp (nopuusimu) 10 2,69 3 36,3 97
MadhhuH BaHUNbHBINA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1:5 1 12.5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,42 17 85,04 633,4
O6en
PacconbHUK NEHUHrPaACKuit C,MACOM 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
[ynsw n3 mMsca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
[Tope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
MopcC AroAHbli 200 0,24 21.7 114,3 1242
Xneb nNweHUYHbIN. 30 2,43 12,24 12:6 894,01
Xneb pxxaHoit 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 710 20,7 26,36 88,8 843,8
WToro 3a fAeHb 1210 3712 43,36 173,84 1477,2




WTtoro 3a nepuon . 12415 480,38 522 1680,4 14544,19
CpenHee 3HaueHve 3a nepvog // 1238 46,23 522 168,29 1437,81
Cocrasun Knoykosa M.B. YtBepaun




