
1n

AJb)
BAJIb.

AByXHEIEJTbHOE MEHrO 3 I{ OEENOB
06 IUEOFPA3 OBATEJIbHbIX IIIKOJI HA 2021-2022 fon.

'  
t . .  ' '  

/ . "  
'

. NPI{MEPHOE
',AJIfl yTIAIUI4XCq

CegoH oceAHe-3HMHr,rft

t2 '?  oc t tacrL \
vs-J+'{eJ{HOr;  ̂ '

CTHAfl c JIET

J\b peu Hauueuonaune 6.nrol Maccarr Ee.nrlr ?(upur Yr.[esoA
bI

Ka.uopu
finocrr

llepnufi 4euu

3anrparc

c6.96rN
4r6

Kouera MrcHaf, py6nennar 80 12,0 1 1 , 0 5,0 13 5,0

c6.96r J',li:
465

Puc ornapnofi 1 5 0 3,8 6,0 30,4 222,0

TTK 175 Kodefurufi HarruroK c MoJroKoM 200 0,8 2,6 22,6 112,0

C6,2012r.
Ns348

Coyc rouarnsril 50 0,6 2 , 1 4,0

Xne6 c Kaporr,rHoM 3 0 0,3 l 5 7 4,1

I4roro 510 19,5 22,0 77,0 580,4

O6ea

C6.2004r.
Ng767

Eyrouxa BaHr.rrbHat 50 3,9 4,2 29,0 l71 ,5

c6.96r J\b
1 1 0

Eoput lr cB. Kalycrbr co cuerauofi 260 5,4 26,3 112,2

C6.96.Ns4
0 1

fyr.rru H3 roB{arrHbr t00 9,9 14,5 4,0 165,0

c6.96r. J',1!
469

Maxapouu orBapHbre 200 6,3 7,6 42,4 305,0

TTK l l a Kolrnor I,r3 3aMopoxeHHbrx flroA 200 0,2 0 , 1 17,4 69,5

Xle6 enraunsugunonaunrrft 30 0,3 l 5 74,1

Xne6 saeapuofi (pxauofi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6

llroro 870 28,2 32,5 147,9 967,0

Ilroro 3a .rleHb 47,7 54,5 224,9 1547,4

Bropoft Aeur

3anrpar

c6.96r. N
297

3anexauxa rBopoxHaf, co cryureH,
MOJIOKOM

150/20 21,6 19,3 37,1 400,0

TTK 136 Yafirurfi Hanr.rroK c caxaDoM 200 0,2 15,0 58,0

Xre6 c Kaporr{HoM 30 0,3 l 5 74,1

Ta6. Opymn 100 l . t l 3 . 8 61.9



LIroro 500 J < ) 19,6 80,7 594,0

O6el

Ta6. Orlpeq caeNuft [opurroHHo 50 0,4 1 ,3 7,0

ic6.96r. Ns
: 1 2 0

I!r,r ll: cneNeft Karrycrbr co cueranofi 260 2,0 5 ? t ?  l 106,0

C6.2011r,
;Ne3/7

Pu6a (Qune) rpuryq,c MoJroKoM r.t
OBOIUAMI{

50/30 l 0 , l 2 , 1 2,0 117,0

TTK }I!
176

KaproQenluoe ruope 1 5 0 4,8 10,2 32,8 245,9

c6.96r.
Ne 705

Hannrox u3 lur,rfloBHnKa 200 0,4 23,6 94,0

X.ne6 :anapHoft ( pNagoft) 30 2,4 0,4 1 3 , 8 69,6

Xre6 slrrarazuus. 3 0 1 A
L s a 0,3 15,0 74,7

llroro 800 ) ) 1 l8n3 101,6 713,5

llroro 3a aeHb 47,7 37,9 182,3 1307,5

Tperuft Aenr

3anrpan

Ta6. Cup uopuuouuo l ) ? q 3,9 4,0 35,0

c6.96n Ns
262

Karua pzcoaax MoJroqHarr c Mac.cJr. 200/10 9,4 14,0 37,8 325,0

Ta6. ftorypr 125 2,9 t 1 27,8 96,3

c6.96r. N
642

Kaxao na MoroKe 200 3,8 7,0 24,8 150,0

Xre6 c Kaporr4HoM 3 0 0,3 15,0 74,1

llroro 580 22,3 26,4 109,4 680,4

O6ea

C6.96r. Ns
36/3

Carar lrs cBexr,rx ory?rloB 100 L,2 4 , 1 2,7 53,0

c6.96r.
Ngl29

Paccolrnnx .uotuarunuft co cMeragofi 2t0 5 , 1 7,0 9,8 83,0

c6.96r
Ns430

3anerarrxa xaproQemuar c MflcoM 243 1 8 ,  I 22,6 3,6 483,0

TTK l la Kounor r,r3 3aMopoxeHHbrx rroA 200 0,2 0 , 1 17,4 69,5

Xre6 nurarultuas. 30 Z o ) 0,3 l 5 74,1

Xle6 sanapuoft (pxauoft) 30 2,4 0,4 13,8 69,6

Hroro 813 29,3 34,5 62,3 832,2
llroro 3a reHb 51,6 60,9 171,7 L5t2,6

r{ereeprrlfi AeHr

3anrpax

TTK I97 Kouera Kypr{Hrur ( $ule) / ) 14,5 15,3 7,0 223,0

c6,96r N
482

Karrycra ryrueHuu 1 5 0 4,2 a a 199,0

TTK 136 r{aftnufi Ha[rrrox c JrLrMoHoM 200/7 0,3 0 , 1 t s  ? 6 1 , 0



Ta6. (Dpyrrn 100 I , t 1 3 . 8 6t.9

Xre6 c KaporlrHoM 30 0,3 15,0 74,1

IIroro 562 22,4 23,0 86,3 619,0

O6e.u

TTK 19 Carar r,rs xaproQeruurtft c gelenuu

roporuKoM
100 I ,98 15,28 10,69 188,0

c6.96r, N
1 3 8

Cyn rapro$emrnrfi c 6o6onuuu c
ronraranofi

2s0/20 17,72 13,4 20,4 194,0

c6.96r. N
403

Ilnoa Hs roBf,.rlrrHbl 250 10,8 5 ,9 18,9 175,0

TTK
585/3

Kounor H3 cBexlrx rulo,ttoB 200 0,2 27,6 112,0

Xle6 sanapnoft ( pxanofi) 30 Z , J 0,4 1 3 , 8 69,6

Xre6 ruraMuHus. 30 2,4 0,3 15,0 74,1

LIroro 880 35,4 35,28 106,39 812,7

llroro 3a.rleHb 57,8 58028 192,69 1431,7

flqrrrfi aeHr

3anrpax

C6.2004r.
Ns342

Ouner c cblpoM t20 14,88 ) 1  7 ) 2 , 1 6 )1 )  A

C6.96r. Ne
5 9 1

Kucenr rIJIo.IIoBo-f, ro,{Hbl[ 200 0,09 119,0

Ta6. frorypr t25 2,9 1,2 27,8 96,3

Eyroura x uaro (rr,ryr. uex) 50 4,0 A ' 34,9 157,0

Xre6 c KaporI{HoM 3 0 0,3 15,0. 74,1

LIroro 525 24017 28,02 83,56 718,8

O6ea

Ta6 Cserra orBapHaJI nopq 50 0,8 4,6 21,0

C6,96r.,
Ir! 171

Cyn-ruope xaprotpelruoe c fpeHKaMI{200t30 4,3 6,4 36,7 140,5

TTKNg
A a a

TeQrenu c coycoM 1 1 0 17,2 19,7 28,0 283,0

c6.96r. N
463

Kaura rpeuneBa;l rapmrpHat 1 5 0 4,5 6,8 a a A l 7 l , 0

TTK I85 Korranor nr c/Q 200 0,6 1 5 , 8 63,0

Xne6 sanapnofi (pxauoft) 30 Z , J 0,4 1 3 , 8 69,6

Xre6 nl,tranrtauns. 30 2,4 0,3 15,0 74,1

I{roro 800 32,1 3306 136,3 822,2

llroro 3a reHb 56,27 61,62 219,86' 1541,0

lllecrofl .uenr

3anrpan



c6.96r.
Ns262

Kaua uruennafl MoJIoqHffI c MacJIoM 2001r0 9,4 17,6 26,8 285

Ta6. Cup nopwonuo 30 7,9 7,9 8,2 108,0

Ta6. Macno cJIIIBoqHoe 1 0 0,07 8,2 0,06 74,1

i TTK 136 rlaftrurfi HaTII,IToK c caxapoM 200 0,2 15,0 58,0

Xne6 c KaporI{HoM 30/2 4,6 0,6 30,0 148,2

llroro 510 22,17 34,3 80,06 673,3

O6ea

Ta6. florr,r naopsl cBexue nopIII4o HHo 50 0,6 0 , 1 2,9 12,0

c6.96r. N
1 3 9

Cyn rapro$emrntfi c N{axapoHHbIIvlI4
I43.IIEJII{'IMI'I

250 4,8 10,5 35,8 144,0

TTK 177 Pu6a uoA crtpuofi roPouxofi 80 16,0 12,8 18,0 235,0

C6.96r Ns
494

CroNrnIfi rapHITp ( raPro$emnoe
ruope; Karrycra cn. ryuena.a)

75t7s 5,8 l t , l 33 ,8 235,0

TTK 2 Hanuror <Bura Jlairr HK > 200 75,0

Xre6 nrraulrgu:nponannrtE 30 a i
Z r n 0,3 15,0 74,7

Xne6 sanapuofi ( pxanofi) 3 0 ^ i
4 , f t 0,4 1 3 , 8 69,6

IIroro 790 32,0 35,2 126,8 844,7

Llroro 3a aeHb 54,17 69,5 206,86 151800

Ilroro cpeAHqr rrlluleBaq I'I

3HEP[ETHqECKAfl IIEHHOCTb B AEHb

3a nepByro HeAeJIK)

52,54 57,11 199,72 t476,36

Ce,uruofi Aenu

3anrpar

c6.2004r
Ns 51

Koro6xn urco-xapro QeJIbrIbIe 105 7,8 7,4 7,0 t26,0

c6.96 Ns
469

Maxapoml orBaplrble 1 5 0 9,2 10,5 { ' r  { 231,0

TTK t75 Ko$efirutft Ham{rox c MoJIoKoM 200 0,8 2,6 22,6 112,0

Ta6. Cup noptlltouuo l ) 3,9 3,9 4,0 35,0

Xre6 c KaporrlHoM 30 0,3 l ) 7 4,1

IIroro s00 24,0 24,7 83,9 578,1

O6ea

c6.96r. Ns
120

II{u co cseNeft xarrycrofi co
cueranoI

260 2,0 5 3 13, r 106,0

c6.96nl',lb
4t6

lllnnqerl py6lenmti I{3 foBtAI'IHbl 100 16,0 14,4 78,7 261,3

TTK Ne 25 foporunuua 180 8,2 8,0 37,4 ' 178,5

c6.96r. Ns
701

Hanr,lrox I,I3 JIITMoHoB 200 0 , 1 24,2 93,0

Xre6 suralvlunraruponanrrltfi 30 2,4 0,3 15,0 74,1

Xne6 sanapnofi (pxauo[) 30 Z r ) 0,4 13,8 69,6



LIroro 800 31,0 28,4 L22,2 782,5

I{roro 3a renb 55,0 53,1 206,1 1360,6

Bocruoft.uenr

3anrpar

c6.96r. J{b
297

3anerama rBopoxHtul 150t20 21,6 19,3 37,7 400,0

TTK I36 I{airmrfi Hanr,rrox c MoJIoKoM 200 t ,6 1 , 6 t7 ,3 87,0

.Ta6, @pyrr ( rpyua) 100 0,2 24,0 53,0

Xre6 c KaporltHoM 30 0,3 15,0 74,7

llroro 500 25,7 2lo2 9304 614,1

O6ea

Ta6. 3elerulfi ropouleK 25 0,6 1,0 )") < a l  a
L t r L

c6.96r. l'{b
1 3 3

Cyn raproQenrrnrff c pu6urtuu
KOHCepBaMra

250125 8,4 10,2 28,1 205,3

c6.96r. J\l:
464

fleqeHr no-crporaHoBcK t4 75/75 9,0 8,9 195,0

c6.96r.N
465

Plrc ornafioft 1 5 0 6,0 30,4 212,0

TTK Ng2 Hauurox <Bura JIafir HK > 200 75,0

Xre6 nlrrauunrarnponannnil 30 2,4 0,3 15,0 74,7

Xne6:anapnofi ( pNaHofi) 30 2,4 0,4 l 3 ,8 69,6

I{roro 860 30,8 26,9 126,2 852,2

Ilroro 3a A€Hb 5Or) 48,1 219,6 1466,3

.llessrHff AeHr

3aarparc

c6.96r. J''l!
262

Kaura lranuag MoroqH€tf, c MacJIoM

CTI,IBOtIHbIM

200110 9,4 14,0 38,2 265,0

C6.96r. Ns
591

Klrceru uroroso-sro,{HbrI 200 0,09 J o l 119,0

Ta6. Crrp nopurouno 20 5 3 72,0

Ta6. -f,ftqo ornapuoe lurr. 4,9 4,7 0,7 42,8

Xne6 c KaporI,IHoM 30 0,3 15,0 74,1

Xne6 :anapnoft ( pxauofi) 30 . A 0,4 1 3 , 8 69,6

llroro 530 24,4 24,7 76,9 642,5

O6e.q

Ta6. Orypeu cnexuft nopqrroHHo 50 a,4 I , J 7,0

c6.96n Ng
l l 0

Eopu ns cnexeft Karrycrbl co
cueranoI

260 4,1 5,4 26,3 112,2

C6.2003r
TTK 43

CyQne <Pu6xa> 100 16,7 9,7 13,6 198,0



TTK I76 KaproSenruoe ruope 1 5 0 4,8 10,2 32,8 268,8

Cox tppycoertfi 200 27,0 94,0

Xre6 sIaraN{LrHIr3I{P. 30 2,4 0,3 15,0 74,7

Xre6 sanapuofi ( pxauotr) 30 Zr) 0,4 1 3 , 8 69,6

llroro 820 30,7 26,0 123,8 823,7

I{roro 3a.{eHb 55,1 50,7 200,7 1466,2

Aecqrl,rfi Aeltn

3anrpan

TTK 183 Oule:r c MopKoBbIo, MacJIoM cJII{Boq' I 50/5 ll,2 9,0 8,6 147,0

C6.2004r.
J\b788

Bvno.rxa x r{arc 100 12,3 10,0 54,4 240,0

TTK 136 9afirnrfi HaTILIToK c caxapoM 200 0,2 15,0 58,0

Xre6 sanapnofi ( pxanofi) 30 . A 0,4 13,8 69,6

Xre6 c KaporI{HoM 30 0,3 15,0 74,1

LIroro 515 28,4 1917 106,8 588,7

O6e.u

c6.96r N
167

Cyn-ruope I,I3 pa3xrrblx osoqefi c
rpenKaMI{

250t30 4,7 7,8 30,9 158,7

TTK 64 Kol6acxu BI,ITaMITHHrIe 100 15,7 12,5 3 , 1 4 251,0

c6. I 1r Ns
36/3

fapnup oBoluHof c6oPnufi 1 5 0 3,9 3,9 76,6 l  18 ,0

c6,96r Ns
s85

Korrrnor ur c/d 200 0,6 30,8 130,0

Xne6 ranapnofi ( pxanofi) 30 a i 0,4 13,8 69,6

X-ne6 aarauunnruponaunutr 3 0 z , ) 0,3 15,0 74,1

I4roro 720 30,07 24,1 90,14 801,4

Ilroro 3a.ttenb 58,47 43,8 L96,94 1390,1

O.uusnanuaruft Aeur

3aarpar

c6.96r.
NeZ62

Kaua nureuntul MororlHtu c MacJIoM
CJIUBOqHbIM

200110 9,4 17,6 26,8 285

llacra (rcpeu) rnopoxrnre 100 I 1 , 0 5,0 20,0 106,0

c6.96r. Ns
642

Kaxao na MoJIoKe 200 3,8 7,0 24,8 150,0

Xle6 c xaporuuou 30 z , J 0,3 15,0 74,1

llroro 540 26,5 29,9 86,6 615,1

O6ea

C696r. Ne
128

PacconrHl,Ix leHunrPa4cxnil co
cueranoE

200/10 7,0 10,8 92,8

C6.97r CyQre (KypI4Hoe) l l 0 13,7 5,6 238,0



]1!522

TTK36 c6.
caep,u.o6.

Puc c oeoua,ru ls0 3,6 3,58 29,0 t51,7

c6.96r
)l!t705

Harllrrox I,I3 IuI4noBHI,IXa 200 0,4 23,6 94,0

Xne6 ranapHofi ( pNauoft) 30 Z , J 0,4 13,8 69,6

Xre6 sr.rrar.{uuuor.rponanxufi 30 0,3 15,0 74,1

llroro 800 27,0 17,68 119,6 794,3

I{roro 3a treHb 53,5 47,58 206,2 1409,4

.{neunaAuarufi Aequ

3anrpan

c6.95r
Ng262

Karua Moro.{H€uI oBcsHtls c MacJIoM

CJIUBOqHbIM

200/10 9,5 13,6 31,7 289,0

llacra (rcpervr) rnopoxrure 100 I 1 , 0 5,0 20,0 106,0

TTK t75 Ko$eftunfi Hanr,rroK c MoJroKoM 200 0,8 2,6 22,6 112,0

Ta6. Cup nopuuouuo 20 5 ? 72,0

Xle6 c KaporlrHoM 3 0 z r ) 0,3 15,0 74,1

llroro 560 28,9 26,8 94,8 653,1

O6ea

c6.96r Ne
162

Cyn xpecrrrHcKllfi.o xpynoft co
cMeraHofi

260 2,6 q ? 14,3 116,0

C6.2006r
TTK JVs 42

Kouera pu6uax <JIaAa> 100 14,9 I  1 , 8 8,9 164,0

TTK 176 KaproQenrnoe ruope r50 4,8 10,2 32,8 245,8

TTK
s8s/3

Kounor I,I3 cBexlrx flnonoB 200 0,2 27,6 112,0

X.ne6 nuraunHlr:lrDoeaHHbtf 30 0,3 l 5 74,1

Xne6 ranapnofi ( pNanofi) 3 0 2,4 0,4 1 3 , 8 , 69,6

Ta6. @pyrru (rpyua) 100 0,2 24,0 53,0

llroro 870 27,4 28,0 136,4 834,5

llroro 3a aeHb 56,3 54,8 231,2 1487,6

llroro cpeAHqq rrlluleBafl rr
SHeprerHqecKafl r.IeHHocTb B AeHb
3a BTOpyrc H€AeJrK)

55,81 49,7 210,12 1419,05

I{roro cpeArrsfl nr,ruleBafl r.r
9HepreT[rlecKafl ueHHocTb B AeHb
3A ABE HETCJIII

54,18 53,40 204,92 1447,71

B uuranuu tEcrroJrmyerc{ fioAlrpoBaHHafl coJrb, Br4TnMlrHr43r.rpoBaHHbrft xre6, acKop6l{HoBat
Kr.rcJrora Br,rraMr.rH c , nurauuHrr3r{poBaHHbtrl Harrr.rroK ( Br,rra JIaftr HK>.
Crolonrre pa6oraror Ha oBorrlHbx rz MrcHbD( nony$a6puKarax ( rcapto(lenb I{ oBouI}I



oqurqeHHbre B BaKyyMHofi yrraKoBKs, Msco 6ecrocuroe rpyuurffi KycoK. Osoqu nocJle 01 naapra

KaxAoro foAa LIc[oJIByerct roJIbKo nocJle repMl'IqecKofi o6pa6orru.
Monoro( MaccoBair Aonr xnpa 2,5 yo u 3,2 o/o, ) rnopor ( rraacconar AoJIt xl4pa ue 6onee 9o/o),
cMeraHa(uacconarAoJrr xupaue 6onee 15%) ucrronmyerct ronbKo tIocJIe reprr.tlEuecroft
o6pa6otxrn.
Coaepxanrae 6enKoe, xupoB r,r )TJreBoAoB rrpu cocraBJIeH]ILI paIILroHa ilvranvIs BblAepxaHo
trptrMepHo B coorHoIrreHLII,I 1l | 14.
Parmos 3aBTpaKoB n o6e.qon cocraBneH I,I3 pacqera 25Yo,u 35% coornercrBeHHo or

cyrouroft uorpe6uocrl,I B [r,rlleBbrx BelqecrBax LI gHeprI{I{ B coorBercrBl{Ll c
peKoMenAarlyrryfir ro cocraBJreHr{Io MeHIo Casfluna 2.312.4.3590- 20 << CanurapHo-
grr[rAeM]IoJroruIqecKlle rpe6onaurar
K opraHr43arlr{rl nr,rraHua o6yraroq}rxcf, n o6uleo6ptnoBarenbubrx frpexgeHll{x, yqpex,{eHusx

HaqiurbHoro u cpe.4uero npo$eccl{oHaJlbHoro o6pasoBaHlls.)).
I,Icnonrgonauu c6opuI{KI4 TexHoJlornqe cKux HopMarHBoB :

1) C6opuux peueilTyp 6nro.q Lr Kynr4HapHbrx H3AeJIpIit Als, flpeAnpl,Isrrlfi o6uecrneHHoro
fivrralns upn o6qeo6pa:onarerbHbrx IrrKoJIax. VIsllarel;;'crno <Xne6upo.uu$opu>
r.Mocrna 2004 r.

2) C$opuux peqerrryp 6nroa [r KynuHapnbx r,r3IeJILIft upeaupusruft o6ulecrBeHHoro nHTaHvfr

o6cryxunarolqflx frarrlrlxcs o6qeo6paronarenbHbx )^rpexreHl,Ift Cnep.unoncrofi o6lacru.
r ExarepIEu6ypr 2006 r

3) C6opnux peqenryp 6nrol r,r KyJrr{HapHbrx Ll3Aenuir gnn rpeAnpl4trIaft o6qecrBeuuoro
nvff alvrs. lIs,{aremcrso (Xre6upo4zn$opu > r. Mocttr;a 1 99 6 4 I uacrr

4) C6opHur peqenryp 6lroa r,r Kynrruapnbrx r{3AeJILIit !.trs rpeAflpl{trruft o6uectBeuHoro
fivrrar.ir4fr . I,I6aaremcmo (Xne6npoauH(f opu >> r. Mocxs a 1997 r; II'racrr

5) Texnuxo-texHororuqecKl,Ie Kaprbl (TTK)

I,IuNeuep - TexHoJIor P.P.BnaterbrrILrKoBa


