
    УТВЕРЖДЕН 
приказом директора 
Средней школы № 38  
от 28.08.2025 № 99  

 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 38» 

 

Учебный план адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) 

2025-2026 учебный год 
(приложение к АООП НОО) 

 

 
 

  Составитель:  

заместитель директора по 

учебно-воспитательной 

работе Е.В. Мальцева 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



начальное общее образование вариант 7.2 

 
Учебные 

предметы 

1в 

1 четв 

1в 

2-4 четв 

1 доп (д)  

1 четв 

1 доп (д) 

2-4 четв 

2в ПА 4в ПА 

Обязательная часть         

Русский язык 4 (32) 5 (125) 4 (32) 5 (125) 5 (170) КР 4 

(136) 

КР 

Литературное чтение 
4 (32) 4 (100) 4 (32) 4 (100) 4 (136) КР 3 

(102) 

КР 

Иностранный язык - - - - -  1 (34) З 

Математика 3 (24) 4 (100) 3 (24) 4 (100) 4 (136) КР 4 

(136) 

КР 

Окружающий мир  1,5 

(12) 

2  (50) 1,5 (12) 2  (50) 2 (68) КР 2 (68) КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - З 1 (34) З 

Музыка  0,5 (4) 1 (29) 0,5 (4) 1 (29) 1 (34) ТР 1 (34) ТР 

 Изобразительное 

искусство 

0,5 (4) 1 (29) 0,5 (4) 1 (29) 1 (34) ТР 1 (34) ТР 

Труд (технология) 0,5 (4) 1 (29) 0,5 (4) 1 (29) 1 (34) ТР 1 (34) ТР 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура)  

2 (16) 3 (75) 2 (16) 3 (75) 3 (102) ЗН 3 

(102) 

ЗН 

Итого 16 

(128) 

21 (525) 16 (128) 21 (525) 21  

(714) 

 21 

(714) 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- - - - 2 (68)  2 (68)  

В мире математики     1 (34)  1 (34) КР 

Окружающий мир. 

Народы России: друзья 

приглашают в гости 

    1 (34) КР   

Окружающий мир. 

Народы России: 

ярмарка мастеров 

      1 (34) КР 

Предельно 

допустимая 

аудиторная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

16 

(128) 

21 (525) 16 (128) 21 (525) 23 

(782) 

 23 

(782) 

 

СанПиН 16 21 16 21 23  23  

Коррекционно - 

развивающая область  
7 7 7 7 7  7  

Коррекционно - 

развивающие занятия 
        

Занятия с педагогом - 

психологом 

2 2 2 2 2  2  

Занятия с учителем 

логопедом 

2 2 2 2 2  2  

Ритмика 1 1 1 1 1  1  

Условные обозначения 

ПА – промежуточная аттестация 



КР – контрольная работа 

ТР –  творческая работа 

З – зачет 
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