
    УТВЕРЖДЕН 
приказом директора 
Средней школы № 38  
от 31.08.2026 № 88 

 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 38» 

 

Учебный план адаптированной 

образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

2026-2027 учебный год 
(приложение к АОП НОО) 

 

 
 

  Составитель:  

заместитель директора по 

учебно-воспитательной 

работе Е.В. Мальцева 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



начальное общее образование вариант 5.2 

 
Учебные предметы 1 л  (доп) 

(1четверть) 

1 л (доп)  

(2-4 

четверти) 

1 р 

Букварный 

период 

После 

букварный 

период 

Обязательная часть     

Русский язык - - - 132 (4) 

Обучение грамоте 165 (5) 231 (7) 231 (7) - 

Литературное чтение - - - 132 (4) 

Математика 132 (4) 132 (4) 132 (4) 132 (4) 

Окружающий мир 66 (2) 66 (2) 66 (2) 66 (2) 

Основы религиозных культур и светской этики. - - - - 

Изобразительная деятельность 33 (1) 33 (1) 33 (1) 33 (1) 

Музыка 33 (1) 33 (1) 33 (1) 33 (1) 

Труд 33 (1) 33 (1) 33 (1) 33 (1) 

Физическая культура 66 (2) 66 (2) 66 (2) 66 (2) 

Итого 16 (528) 18 (594) 18 (594) 19 (627) 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

0 3 3 2 

Речевая практика (штриховка и развитие речи)    2 (66) 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
16 21 21 21 

Внеурочная деятельность  330 (10) 330 (10) 330 (10) 330 (10) 

Из них обязательные коррекционные курсы 32 (4) 175 (7) 198 (6) 

Коррекционные курсы Произношение 1 2 1 

Развитие речи  1 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 1 

Индивидуальная и 

подгрупповая логопедическая 

работа 

1 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 1 2 4 

Занятия с педагогом психологом 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 
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