
 

    УТВЕРЖДЕН 
приказом директора 
Средней школы № 38  
от 31.08.2026 № 88 

 

 
 

 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 38» 
 

Учебный план  

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

основного общего образования для 

обучающихся с задержкой  

психического развития 
2026-2027 учебный год  
(приложение к ООП ООО) 

 

 

 
  Составитель:  

заместитель директора по 

учебно-воспитательной 

работе Е.В. Мальцева 
 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование (5-9 классы) 

 
Учебные предметы 5в Форма 

ПА 

8в Форма 

ПА Обязательная часть 

Русский язык 170(5) КР  102 (3) КР  

Литература 102 (3) Т 68 (2) Т 

Иностранный язык (английский язык) 68 (2) З 102 (3) З 

Математика  170 (5)    

Алгебра    102 (3) КР  

Геометрия    68 (2) 

Вероятность и статистика    34 (1) 

Информатика    34 (1) З 

ДНКР 0,5(0/1) З   

История   102 (3) З 102 (3) З 

Обществознание      

География 34 (1) З 68 (2) З 

Физика   68 (2) З 

Химия   68 (2) З 

Биология 34 (1) З 68 (2) З 

Музыка 34 (1) ТР 34 (1) ТР 

Изобразительное искусство 34 (1) ТР   

Труд (технология) 68 (2) П 34 (1) П 

Физическая культура 68 (2) ЗН 68 (2) ЗН 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  34 (1) З 

Итого 901(26,5)  1053 

(31) 

 

Часть, формируемая участниками  

ОО 

85 (2,5)  68 (2)  

Психология общения 0,5 (1/0)    

Занятия с дефектологом 1  1  

Занятия с логопедом 1  1  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

986 (29)  1122 

(33) 

 

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном 1  1  

Россия - мои горизонты 1  1  

 

Условные обозначения 

ПА – промежуточная аттестация 

КР – контрольная работа 

Т –тест 

З – зачет 

ЗН- зачет по нормативам 

ТР – творческая работа 

П – проект 

И - изложение 
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