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OEHOBHOE JBYXHEJAEJBHOE MEHIO 3ABTPAKOB‘I/I OB HOB

, jIHI/IXCH OBIIEOBPA3BOBATEJIBHBIX IIIKOJ HA 2024-2025 T'OJ.
Boapacmaﬂ ‘Kateropusi ¢ 7 o 11 jer
Ne peny HaumenoBanue 0110 Macca,r |Beakn |Kupsl | Yraesoa |Kamopm
bl HHOCTH
IlepBelii feHB
3aBTpak
333 MakapOHHBIE U3/IENIUsl OTBApHEIE 230 15.6 12.8 49.3 379,0
C6 04r. C CBIPOM
K
TTK 136 |YaifHbli HATATOK C CaXapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X71e6 ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Kekc TBOpOXKHBIN 73 6,75 11,85 38,1 285,7
HToro 535 24,8 24,9 117,1 796,8
O6en (OB3,abrorauxu,I'TI )
¢6.96r. Ne | Cym u3 OBOIIEH €O CMETaHOM 260 2,0 5,3 13,1 106,0
132
C6.96.Ne4 | I'ynsm U3 CBHHUHBI 150 14,9 28,9 29,0 309,0
01 :
¢6.96r. Ne | Kama rpedneBasi rapHUpHas 150 4,5 6,8 224 171,0
463
TTK 1la | KoMITOT U3 3aMOPOXECHHBIX SITOM 200 0,2 0,1 17,4 69,5
X71e6 BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN 30 2.3 0,3 15 74,1
Xie6 3aBapHOi (prkaHO#) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 820 26,3 41,8 110,7 799,2
Hroro 3a ném, 51,1 66,7 227,8 1596,0
Bropoii nenn
3aBTpak
¢6.11r. Ne | Cydue TBOpOXNKHOE 150/20 21,6 19,3 37,1 400,0
19/5
TTK 136 |YaiiHblif HAMATOK C JTUMOHOM 200/7 0,3 0,1 152 61,0
Xneb ¢ KapOoTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Xne6.uex | Bynmodka k 4aro 100 12:3 10 54,4 240
| M'Toro 507 36,5 29,7 121,7 775,1
0O6en (OB3,abrorauxu, I'TI/ )
C696r. No | PacCONBHUK JISHUHTPAACKUHA CO 250/10 6,4 8,7 13,4 115,0
128 CMETaHOU




C6.97r Ne | Buroduek mo-06enopyccka 100 | 7,9 10,4 18,9 205,0
479
TTK Ne KaptocdensHoe mope 150 4,8 10,2 32,8 245,8
176
¢6.96r. HammTok u3 MUIIOBHUAKA 200 0,4 - 23,6 94,0
Ne 705
Xie6 3aBapHO# ( pKaHOM) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
X7e6 BUTaMHUHHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 770 24,3 30,0 117,5 803,5
HToro 3a 1eHb 60,8 48,9 204,4 1578,6
Tpertuii AeHb
3aBTpak
Tab. ChIp IOPLIMOHHO 15 3.9 3,9 4,0 35,0
¢6.96r. Kama nnresHas Monousas ¢ maciiom | 200/10 9.4 17,6 26,8 285,0
Ne262
Tab. Horypr 125 2,9 1,2 27,8 96,3
¢6.96r. Ne | Kakao Ha MOJIOKE 200 3,8 7,0 24,8 150,0
642
: X11e6 ¢ KapOTHHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hroro 580 22,3 30,0 98,4 640,4
O6en (OB3,ibrotHuxu,I'TI )
¢6.961. Ne | Bopi U3 CB. KallyCThI CO CMETaHOM 260 3,2 5,4 26,3 112:2
110
TTK la | Bbexpo KypHHOE OTBapHOE 100 12,2 13,1% 17,4 210,0
TTK 36 |Puc, mpuimymeHHbINA C OBOIAMHU 150 3,8 5,8 38,1 220,5
TTK 2 Harmmtok «BuTomka » 200 - - 19,0 80,0
Xne® BUTaMUHM3. 30 23 0,3 15 74,1
Xie6 3aBapHOIA (pxKaHOi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Hroro 770 23,9 25,0 129,6 766,4
HToro 3a 1eHb 46,2 55,0 228,0 1406,8
YerBepThlii AeHD
3aBTpax
'TTK 197 |Komiera KypuHas ( puie) 100 14,5 15,3 7,0 223,0
¢0.96r. N | MakapoHBI OTBapHEBIE 180 6,2 T2 42,3 265,2
469
TTK 136 |YaiiHblit HAMATOK C CaxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
Xi1eb ¢ KapOTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Hroro 510 23,2 22,8 79,3 620,3
06en (OB3,abrorauxu,I'TIN)
¢6.96r Ne | Cyn-mope W3 pa3sHbIX OBOLIEH C 250/30 |47 7,8 30,9 158,7




167 TpEeHKaMH
TTK 50 Tynsm w3 Qune HHACHKA 150 17,6 14,5 4,7 221,0
TTK17 Byaryp ¢ oBomamMu 150 8,1 755 61,1 316,0
TTK KoMIIoT M3 CBEXUX TUIONOB 200 0,2 27,6 112,0
585/3
X1ne6 3aBapHO ( pxKaHOI) 30 23 0,4 13,8 69,6
X71e6 BUTAaMHUHU3. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 840 35,3 30,5 153,1 951,4
HToro 3a neHb 58,5 53,3 232.,4 1571,7
IIsaTeIi JeHb
3aBTpak
€6.96T. Ne | OMITeT HaTypalbHEIH 200 20,0 334 3,8 394,0
284
Tao. Byrep6pon co ciuBoYHBIM MacioM, | 30/10/30 19,5 BES 39,3 117,0
CBIPOM
TTK 175 |KoceiiHblii HAMATOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
X1e6 ¢ KapOTHHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 500 32,6 47,8 80,7 697,1
O6en (OB3,ibrorHukH,ITI/ )
¢6.21r. Ne | Cym — narmma TOMamiHss ¢ Macom( 250/25 10 15,4 44,5 357
128 IITHILIA)
TTK Ne 51 |ILmoB u3 (e uHaeHKd 250 26,5 25.2 42,5 510,7
TTK 185 |HamwTok M3 MIMIOBHHUKA C TuMoHOM | 200 - L 16,29 67,1
X1e6 3aBapHOiA (pxKaHoi) 30 2.3 0,4 13,8 69,6
Xi1e6 BUTAaMUHUS. 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Hroro 785 41,2 41,3 132,0 1078,5
HToro 3a 1eHb 73,8 89,1 212,7 1775,6
IlecToii AeHbL
3aBTpak
¢6.96rNe | KoTieTsl, OMTOYKH 0COOBIE 100 14,9 21,2 13,8 307,0
416
C6.2004r. | MakapoHBI C OBOLI[AMH 180 5,9 6,0 68,1 2374
Ne517
C6.96r.Ne | Kucelrs mIog0BO-ArOHbIH 200 - - 42,2 162,0
591
X71e6 ¢ KapOTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Hroro 510 23,1 27,5 139,1 780,5
O6en (OB3,ibroTauku,I'TI )
¢6.96T. Ne | Cym kaprodensHsIit ¢ 6060BEIMH 250 4.8 10,5 35,8 144,0
138
C.03Ned2 | Kotneta peibHas «Jlaga» 100 18,0 14,0 22.5 295,0




TTK Ne Kaprolpenmoe mope 10,2 32,8
176

TTK 2 Hamutok «BuTtoImka » _ 19,0

W -
I/IToro cpeaHsisi MUIIeBasi ¥ 57,2 234,0
JHepreTHyecKasi IEHHOCTh B J€Hb

3a MepByI0 HeeIIo
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TTK No Te(bTeJm ¢ coycoM

422

¢6.96T. No | Kama rpeaneBas rapHIpHad - 6,8 224
463
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06ea (OB3,JIbTOTHHKH, I'Tija) -

¢6.96r Ne | CyTI KpeCThAHCKHHA C KpYIIOH CO
162 CMeTaHOH

C06.96r
Ned16

X11e6 3aBapHO¥ (PKaHOH) 2 3 0,4 13,8
—

¢6.11r. Ne | Cycdiie TBOPOXKHOE 150/20 121 6
19/5

Horyprt
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838,9

16194
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171,0
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220,5

94,0
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HToro 532 27,1 20,9 95,1 631,4
O6ex (OB3,nbroTruKE, [T )
€6.96r. Ne | Bopmr U3 cBexeil KamyCThI CO 260 gl 1155 26,3 144,0
110 CMETaHOU
C6.2004r. |3amekaHka U3 MEYCHA 100 10,55 10,8 10,93 184,0
Ne4d 82
TTK Ne | KaprogensHoe mope 150 4,8 10,2 32,8 245,8
176 ‘
¢6.96r. No | HanuTok U3 TMMOHOB 200 0,1 - 24,2 93,0
701
Xi1e6 BUTaMUHHU3UPOBAHHEIH 30 2.4 0,3 15,0 74,1
Xne6 3aBapHO ( prkaHOi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Htoro 770 27.3 33,2 123,0 810,5
Hroro 3a neHn 54,4 54,1 218.1 14419
JleBsiTHIN AeHbL
3aBTpak
C6.96r.Ne | Kama pucoBas MoyouHas ¢ Maci.cit. | 200/10 9.4 14,0 37,8 325,0
262
TTK 175 | KodeiHbIif HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Tab. Bytep6pox co cnmuBogHbIM MacioMm, | 30/10/15 |9,5 115 39,3 117,0
CBIPOM
X1eb ¢ KapOTHHOM 40 3,06 0,4 20,0 98,8
Hroro 505 22,7 28,5 119,7 652,8
O6en (OB3.abroranku,I'TI )
TTK Nel6 | Kpem-cyn chIpHBIi 1250 8,7 13,3 28,1 250,9
Hemn Xapxkoe no-gomanraemMy 250 17,58 25,4 16,4 331,6
TIPUHT
11r.Ne259
C6.96r.Ne | Kucenn nnonoiio-xronmlﬁ 200 - - 42,2 162,0
591
Xne6 BUTaMUHHU3HD. 130 2,4 0,3 15,0 74,1
Xe6 3aBapHOit ( prraHOi) 30 2.3 0,4 13,8 69,6
HToro 760 30,9 39,4 115,5 888,2
Hroro 3a neHp 53,6 67,9 235,2 1541,0
JecaTnlii 1eHb
3aBTpak
€6.96r. Ne | Omitet ¢ coipoM 180 14,88 23,32 2,16 272,4
285
Xneb.uex | Bymouka k 4aro 100 12.3 10 54,4 240
TTK 136 |YaitHbIit HAMATOK C caxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0

¢




f # X1166 ¢ KapoTHHOM 30 2,3 0,3 150  |74,1
- Hroro 510 29,6 33,6 86,5 644,5
l OGex (OB3,1brotaaxu,I'TI] )
C6.96r,, | Cyn-mope kapTodenpHoe ¢ rpeskamu | 250/30 5,2 7,8 44,7 171,0
Ne 171
£ TTKNe196 | ®pukanesnsku u3 pune KypHHOTO 100 14,35 153 7,0 223.0
! v ¢6.96r Ne | Puc otBapHoif 150 3,8 6,0 30,4 222,0
' 465
¢6.96r Ne | Kommor u3 ¢/ 200 0,6 - 30,8 130,0
585
Xu1e6 3aBapHo}t ( pxcaoi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Xn1e6 BUTaMUHU3APOBAHHBII ' 30 23 0,3 15,0 74,1
| Mroro 79 286 (298 1417 |8897
; | ¥iToro 3a zens 582 634 2282 |15342
L
A !j f OnuHHAgUATLHI JeHb
i 3aBTpak
€0.12 Ne | ITruna Tymenas (drre) : I 160 15,9 17,9 6,4 160,0
301
. €06.96r. No | MakapoHsI OTBapHbIe 150 5.2 6,0 35,3 221,0
4 469
Cox ¢pyxT0BO-0BOMHOI 200 1 0,2 20,2 86,6
Xi1e6 ¢ kapoTuHOM 30 2.3 0,3 15,0 74,1
Hroro 540 244 (244" [769  [sa17
\
I OGen (OB3,abrorauxm,ITI] ) j’ |
¢6.96r. Ne | Cyr KapTodembHEIi ¢ peIGHEME ' 250125 |84 10,2 28,1 205,3
133 KOHCEpBaMu
TTK 64 Konbacku BuTaMuHHEIE } 100 15,7 1225 3,14 251,0
¢6.96r. Ne | Kama rpeqneBas TapHUpPHas 150 4,5 6,8 iZZA 171,0
463
TTK2 | Hamurox «Buromxa » 200 |- - 190 (80,0
| X6 samaprolt ( parof) 130 123 0,4 13,8 69,6
} X116 BUTaMUHHU3APOBAHHEIIH ' 30 2,3 0,3 15,0 74,1
Hrtoro ‘ 785 332|302 1014  |851,0
HToro 3a nenn 57,6 54,6 178,3 1392,7

J{BeHHAANATLIH JeHb » |

3aBTpak
C6.96Ne40 | ITn0B ¢ MsicoM 250 27,0 437,5
) 3
| Dpyxr s6moxo 100 0,2 53,0

TTK 136 J YailfHbI HAIIMTOK ¢ TIMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0




| Xu1e6 ¢ kapoTHHOM 130 2,3 03 150 (741
% Hroro 587 29,8 15,1 101,4 625,6
Oben (OB3,1brotanKH,I’ TIX)
¢6.96r. No U.HH U3 CBEXEH KalyCTEl CO cMeTaHoi | 260 2,0 5.3 13,1 106,0
120 }
C6.2003r | Cydure «Pri6Kay 100 16,7 9.7 23,6 198,0
TTK 43
TTK 176 Kaprogensroe Iope 150 4,8 10,2 32,8 245,8
TTK KoMmrior u3 cexux IJIOIOB 200 0,2 27,6 1120
585/3
Xie6 BUTaMHUHW3UPOBAHHEI 30 2,3 0,3 15 74,1
Xneb 3aBapHoii ( PXKaHOi1) 30 24 0.4 13,8 69,6
Hroro 770 28,4 25,9 125,9 805,5
Hroro 3a aenp 58,2 41,0 2273 1431,1
|
HWroro cpexnsia nUieBast u 57,5 57,1 214,1 1455,5
JHepreTHYecKasi NEHHOCTD B AeHb
3a BTOPYIO Hexeso
Hroro cpennsis NMHIIEeBass U 57,4 60,8 224,0 15234
JHEPreTHYecKasi HEHHOCTh B [eHb
3a [IBe HemeJH

B nuramum HCIIOJIE3YETCS HOMMpOBaHHAS COIb, BHTaMHHH3HAPOBAHHEIH x71e0, ackop6HHOBas
KHcinoTa ButamMun C , BATAMEHH3HPOBAHHBL HATHTOK « Butomxay.

CromnoBeie paGoraror Ha OBOINHBIX H MSICHBIX nonygabpukarax ( KapTodens u oBomm
OYHIICHHBIE B BAKyyMHOM YHaKOBKe, MSCO OeckocTHOE KpymHBL Kycok. OBomu mocie 01 Mapra
K&XI0r0 roia HCIOMB3YeTCs TOMBKO TOC/Ie TCPMHYECCKOH 00paboTKH.

Moroxo( MaccoBast moss xupa 2,5 % u 3,2 %, ) TBOPOT ( MaccoBas moJ1st Xdpa He Goxee 9%),
CMeTaHa ( MaccoBas MO Xupa He Gonee 15%) HCIOMB3YeTCS TONBKO IIOCTE TEPMHYECKOl
00paboTky. -

Comepxanue Genxos, ’KHPOB H YIICBOAOB TPH COCTAaBICHHH PallHOHa IHTaHHUS BBIIEPKAHO
IPHMEPHO B COOTHOIIEHHWH 1/1 /4.

Parwon 34BTPAKOB W OOEIOB COCTABIICH 3 pacuera 25%, u 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOM MOTPeGHOCTH B NHINEBEIX BCIICCTBAX M SHEPTHH B COOTBETCTBHH G
PEKOMEHIAIUAMU 10 COCTABJICHHIO MeHo Canlluna 2.3/2.4. 3590- 20 « Cannrapno-
SIHUIEMHOIOTHYECKHE TpeGOBaHMs

K OpraHusaluy nuraHus oOydaromumxcs B 001meo6pasoBaresHbIX YIPEXKICHUAX, YUPEKICHUSIX
Ha9allbHOTO M CPENHETO IpodecCHOHAIBHOrO 00pa3oBaHusL. ».

Hcnons3oBaner c6opauku TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB:

3) C6opauk PELENTyp OIO U KyIMHAPHBIX M3Temit AU TIPETIPUATHH 06IIeCTBEHHOrO



4
S)

6)
7)

nuTanus. M3narenscrro <<Xne6nponHH(1)opM» I. Mocksa 1996 1, I gacry,

C6opauxk PCLCNTYp GION ¥ KyTMHAPHEIX M3/CTAH 11 IpeanprsTHit o0mecTBeHHOrO
muTanus. Msnarenscrro «Xneﬁnpom/n{q)opM» . Mockra 1997 L, Il gacts

Cbopauk penentyp 6iron Ha TPOLYKIHIO 1utst o6ydaromuxcst Bo Beex 00pa3zoBaresHEX
yapexaenusx «/leJlu npunty» 2011r: r.Mockga

TeXHHKo-TeXHOJIoqueCKHe Kaprs! (TTK)

Emuasrit c6oprux TCXHONIOTHIECKUX HOPMATHBOB, penentyp 6imron u KYIIMHapHBIX W3ae i
AL TIKOJT M IIKOJT — HHTEPHATOB, IMepms 2021

Ta6una 3amenpr MHINEeBOH Npoxykmuun s IoBap —6puraaup B rpammax (aerTo) ¢
yH€TOM HX NHIIEBOH HeHHOCTH,

ITpunoxenne No 11

k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ilpunoxenue 11, Tabimuna zamenss NMHIEBOM IPOAYKIIUY B rpamMmmax
(aerro) ¢ YH€TOM HX NMIEeBOMH IIeHHOCTIH

.| Moo | Do
l'oBanuna 100 Msico kporuka 96
IMevens rosoxss 116
Msco nTumg 97
Pri6a (Tpecka) 125
Tﬁopor C MaccoBoi moneit xupa 9% 120
Bapauuna IT kar. 97
Komnwuna I kar. | 104
Msico nocst (msico ¢ dbepm) 95
Onenuna (Msico ¢ depm) 104




KoHcepBBI MICHBIE 120
Mooko  THTBEBOE € MoIIOKO IHTHEBOE C MACCOBOH OJIEH
MacCOBOH JOJIEH XKUpa e xwupa 2,5% 100
3.2% Iggzglc))g; ) crymeHHoe (IeIbHOE H C 40
CrymeHo0-BapeHO€E MOJIOKO 40
TBopor ¢ MaccoBoii fonei xupa 9% 15
Msco (rossimuHa I xart.) 14
Msco (roesimuna I xart.) 17
Priba (Tpecka) 17,5
Crip 12,5
Sitno xypuHOE 22
TBopoT ¢ MaccoBoi joieii | 100 Msco ropsauaa 83
scupa 9% Pri6a (Tpecka) 105
STino kypesoe (1 mT.) 41 TBopor C MaccoBOH Joueit xwupa 9% 31
Msico (roBsiuHA) 26
Pri6a (Tpecka) 30
Moroko neiasHOe 186
Cep 20
Pr16a (Tpecka) 100 Meico (rossimuta) 87
Tropor ¢ MaccoBoit noneit xwupa 9% 105




| Kaprobems . 100 Kamycra 6enoko4aHHas It
/ Kamycta nBeTHas 80
MopKOBb 154
Caekna 118
bo6sl  (daconp), B TOM  UHCIC 33
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
T'opoIrex 3eIeHbII 40
T'opormex : 3eJICHBIN 64
; KOHCEPBUPOBAHHBIA
Kabauxu 300
i DpyKTEI CBEXHE 100 @OpyKTHl KOHCEPBUPOBAHHBIC 200
Coxu (GpyKTOBEIC 133
Coxu d)pyKTOBO-ﬂI‘OI{HI::IC 133
Cyx0oQpyKTHL:
. Abnoxu 12
% YepHociuB 7
Kypara . 8
Uzrom 22

HmxeHep - TEXHOJIOT ﬁ{&‘% - PPBrnanenbmyxosa



