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ITPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbHOE MEHIO
J1JI51 OBPASOBATEJIBHBIX VUPEXJTEHUN
I' KAMEHCK-YPAJIbCKHIA
HA TIEPBOE ITOJIYT'OAUE 2024-2025 YYEBHOI'O I'OJTA
3a CYET CPEeICTB CyOCuanuu OeCIUIaTHOE JBYXPA30BOE MTUTAHUE
(3aBTpak u ob6ex)
5-11 KJIACC



Mpunoxexwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaembix 6nrog

Pauuon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepensi: 1 [leHb: NoHeaenbHUK
MNuwessbie BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6niopa TUdeckas
Benku | HKvipb! I Yrnesopb! LIEHHOCTb peuciTIypol
3aBTpak
Kykypysa koHcepBupoBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Jlions-ke6ab no-gomatHeMy 100 25,55 9 1,92 187,8 1657
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 180 Lol l 6 49,16 255,3 516
Macnom
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
XNneb NLeHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 17,55 14T 1148
|Mroro 3a 3asTpak 560 39,49 18 102,13 686,1
O6epn
Cyn-niope oBoOLLHOM 260 2,63 5 16,41 153,4 1016
'PeHKV 13 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
**'ynsi U3 Msica CBUHWHBI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Kucernb BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nieHnyHbIN. 30 2,43 . 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
|Uroro 3a O6eg 810 29,23 43 131,09 9654
[Uroro 3a AeHb 1370 68,72 61 233,22 1651,5
(nuer 2)
Pauuwon: EKB KameHrck 5-11 kn komnnekc Hepensi: 1 JeHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckasn
Benku I Hupbi | Yrnesopb! LIEHHOCTb POHONEYRE!
3aBTpak
Kotnera u3 msica kyp LLkonbHas 100 1,25 1 0,84 21 1057
Kawwa rpeyHesas paccbinyaras ¢ 180 7,97 6 36,02 225,9 822
oBoWamMu
Yai arogHbin 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nieHnYHbIi 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xne6 pxaHoun 30 2,55 1 17,65 77,7 1148
MaddpuH B accoptumerte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
|M-roro 3a 3aBTpak 580 19,22 13 115,9 639,7
O6en
Canar U3 _ceeksbl 40 0,59 2 3,46 32 820
Cyn kapTOhenbHbIi ¢ rOpOXom 250 4,82 8 21,43 140,6 139,04
| YKapkoe no-fomatuHemy 13 rossiavHbl 250 24,42 21 21,23 490,2 893
Hanutok 13 nnoaos WunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NieHUYHbIN, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxxaHon. 30 2,55 1 12,75 b ¢ gk 4 1147
IMToro 3a O6ep 800 35,49 29 99,14 933,7
Wroro 3a genb 1380 54,71 42 215,04 1673,4
(nwer 3)
Pauvon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 Henb: cpena
Muuesble BewecTea OHepre- Ne
Mprem nuuym HaumerosaHue 6niopa Bec 6niopa TUYEecKas
Benku I HKupbl l Yrnesoab! LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
**ynsil U3 MACa CBUHUHBI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Bynryp pacceinyatbii 180 5,63 6 40,17 239,9 1.000,02
|Hait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 NLeHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MaHaapuHe! 100 08 75 38 975
|V|~roro 3a 3aBTpak 640 234 36 101,13 7418
O6en
Mapurag osoLHoit 30 0,29 3 2,48 38,4 817
LLn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTothenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO cMeTaHo
**Ouw- cbune MuHTam 100 18,3 27 9,04 348,9 1699,06
KapTodens oteapHoi 180 3,63 7 29,15 198 518
KomnoT us cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb NeHNYHbIN. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
[Uroro 3a Oben 820 29,57 44 104,75 988,4
[Uroro 3a AeHb 1460 52,97 80 205,88 1730,2
(nucr 4)
Pauvon: EKB KameHck 5-11 kn komnnekc Hepensi: 1 [eHb: YetBepr
Muwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6niopa Bec 6niopa TMYeckas
Berkn | HKupbl l Yrnesopb! LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Butoyek MsicHOW py6rieHbIn 100 15,55 13 15,99 2434 827
IMiope kapTodenbHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
s Yait ¢ WunosHUKOM 200 11,18 44,7 854,01
Xneb NeHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
|M'roro 3a 3aBTpak 540 25,28 27 105,38 724
O6en
Cyn "CanoHHuku" 250 5,55 5 15,75 158 1015,07
**lNeHHe ¢ kypuuen B coyce 230 27,56 20 44,21 310,3 14 560,01
HanuTok NUMOHHBbI 200 0,14 24,43 101,2 699
XNneb NeHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
HA6noku ceexwue 100 0,4 9,8 73,3 976
lVI'roro 3a OGen 840 38,63 26 126,38 7931
Wroro 3a pgeHb 1380 63,91 53 231,76 1517,1

(nuer 5)




. Paumnon: EKB

KameHck 5-11 kn komnnekc

Hepensi: 1 feHb: natHiua
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue 6niona Bec 6niopa Thyeckas
Benkn l HKupbi I Yrnesoabl LEHHOCTb peusayypel
3asTpak
Wkpa kabaukosas npom.nponasoacTea 40 0,48 6 2,96 38,8 813
**T110B CO CBUHMHO 250 15,95 29 58,65 587,1 1018
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niieHnuHbIi 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2.55 1 17,55 77,7 1148
IM'roro 3a 3aBTpak 550 22,25 37 110,37 845,7
O6en
Cyn kapTohernbHbIN ¢ BEPMULLENHI0 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
KHenu kypuHble naposble 100 17,79 18 6,11 2146 1087
| Kanycra TyweHas 190 4,54 9 18,04 162,1 999
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NeHYHbIi. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaron 30 2.55 1 17,55 71T 1148
INeueHbe getckoe (koHa uan) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Uroro 3a O6e, 840 32,8 37 112,13 888,7
Wroro 3a nexb 1390 55,05 74 222.5 17344
(nuer 6)
Pauuon: EKE Kamenck 5-11 kn komnnekc Hepensi: 1 [Henb: cy66oTa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TMYeckas
Benku I MKupbi | Yrnesopbl | uewwocts | PEHENTYPHI
3asTpak
**INnos ¢ Macom NTHLbI 220 20,47 25 42,56 4177 1020
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
INeveHbe netckoe (KoHa u3n) 40 3 4 20,93 162,8 1141
ILMToro 3a 3aBTpak 520 29,23 31 112,06 800,3
O6en
MapuHaz oBoLyHo# 30 0,29 3 2,48 38,4 817
Bopuy ¢ kanycToli, kaptodenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMETaHou
**¥Kapkoe no-goMalHeMy U3 CBUHUHBI 220 13,36 31 27,28 438,1 1025
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 118.7 928
Xneb niweHnyHbIi 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WUroro 3a O6e, 760 23,66 43 108,19 8996
Utoro 3a nexb 1280 52,89 74 220,25 1699,9
(nucr 7)
Pauuon: EKE KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHuk
Muuwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanve 6riopa Bec 6niopa TUYecKasn
Benku l XKupbt Yrnesopsb! LEHHOCTb pewenType!
3aBTpak
Kotnera [lomawHsis 100 15,55 13 15,99 310 661
MakapoHHble u3nenus oteapHbie ¢ 190 10,58 8 43,72 295,2 1003
CbIpOM
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxxaHoit 30 2,55 1 17,55 T1.7 1148
lM'roro 3a 3aBTpak_ 550 31,95 23 108,47 825
OGen
Cyn-Kpem ChipHbIi 260 16,27 22 80,12 608,1 169,01
**CBUH1HA NO-MEKCUKAHCKM 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
Bynryp pacceinyarbiit 180 5,63 6 40,17 2399 1.000,02
Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NweHYHbIN, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 b & 4 1147
Uroro 3a Osef 800 38,75 57 179,24 1424,3
Wroro 3a pexb 1350 70,7 80 287,71 2249,3
(nucr 8)
Paunon: EKE Kamerck 5-11 kn komnnekc Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwessbie Bewectea Onepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanve 6niona Bec 6niopa Thyeckas
Bernku l Hupbi | Yrnesopab! LIEHHOCTb il
3aBTpak
KoTneta u3 ceuHuHbI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Coyc cMeTaHHbIN ¢ ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawa rpevHeBas paccbinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Yari ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnyHbIi 30 3:21 1 16,05 82,2 897
Xneb6 pxaHon 30 2,55 1 17,55 7.7 1148
[Wroro 3a 3asTpak 560 19,8 21 115,05 673,8
|06en
" ConsiHka co cmeTaHo 250 5,28 6 9.7 110,6 1020
Tedhrenv us maca nTuubl ¢ pucom 100 16,96 15 13,72 2548 108501
IMiope kapTothensHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb NweHNYHbIN, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 T17 1148
MadduH B accoptumerte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
IMroro 3a 063? 830 35,42 38 149,92 1044,5
WToro 3a nerb 1390 55,22 59 264,97 1718,3




o

KameHnck 5-11 kn komnnekc

(nuer 9)

Pauyvon: EKB Hepensi: 2 Henb: cpepa
Muuesbie Bewectsa Owepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosarme 6niona Bec 6niopa Thyeckas
Benku I HKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb peenTyphi
3aBTpak
**Tynaw u3 maca rOBSAAUHLI 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Op30TT0 C OBOWaMM 180 397 9 27,55 2115 911,02
Yait sirogHbIi 200 0,1 16 59,9 971
Xneb niweHnsHbIi 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Badprm* 40 2,96 4 29,24 162,8 1.140
|Wroro 3a 3aBTpak 580 28,11 31 110,23 777,7
O6en
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Cyn 13 pasHbix OBOLLE 250 1,98 7 10,66 120,6 1181
Burtouek 13 msica Aksapenbka 100 16,64 12 13,81 2348 5817
Kanycra TyweHas 180 4,3 8 17,09 153,6 999
Hanutok nuMoHHbIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb NLeHUYHbIN. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Uroro 3a OGe, 820 28,66 30 97,1 795,3
Uroro 3a pens 1400 56,77 61 207,33 1573
(nucr 10)
Pauunon: EKB Kamenck 5-11 kn komnneke Hepensi: 2 HeHb: vetsepr
Muuesbie Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanve 6niona Bec 6nioga TU4eckas
Benku l Kupbl l Yrnesoab! LUEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak -
**Ouw- une MuHTa 100 18,3 27 9,04 348,9 1699,06
Kaptodens 3aneueHHbii 180 3,96 yd 32,27 205,9 1317
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnyHbIM 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,85 1 17,55 77,7 1148
Wroro 3a 3as: pak 540 28,08 36 90,07 774,6
|06e.q
Bopuy ¢ kanycToi, kaprochenem n 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CcMeTaHou
**I1n0oB ¢ rosaNHON 230 14,67 27 53,95 540,1 438
Hanurok U3 nnogos WwunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHoit. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnHbIM 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MaHgapuHbl 100 08 7,5 38 975
|M'roro 3a 05e§ 840 25,7 36 133,22 1006,1
Wroro 3a penb 1380 53,78 72 223,29 1780,7
(nuer 11)
Pauuon: EKB Kamenck 5-11 kn komnneke Hepens: 2 HeHb: natHuya
Muuieebie Bewectsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosaHwe 6niona Bec 6niopa TUyeckasn
Bernku l XKupbi l Yrnesogbl LEHHOCTb PeLEmYDL
3aeTpak
Tpy6ouka MsicHas Yapopeiika* 100 15,55 13 15,99 2434 1056
Miope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 2946 857
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 17.55 7.7 1148
Xneb nweHnYHbIA . 30 3,21 1 16,05 82,2 897
INeyeHbe netckoe (koHa uan) 40 3 4 20,93 162,8 1141
IVI'roro 3a 3aBTpak 580 41,55 26 127,07 920,6
O6en
| Orypubl CBEXME NOPLMOHHO 30 0,24 3 16,5 836
PacconbHuk neHuHrpaackwin co 250 3,78 6 25,23 137,9 1030
cMmeTaHou
3anekarka kapTohenbHas ¢ MACcoM. 230 18,28 26 33,47 463,7 1.100
Mopc u3 sirog 200 05 28,6 120,8 478
Xneb MeHnHbIi. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 17.55 77,7 1148
IM'roro 3a OGeﬁ 770 27,78 33 122,49 889,2
Wtoro 3a nern 1350 69,33 59 249,56 1809,8
(nuer 12)
Paunon: EKE KameHck 5-11 kn komnneke Hepensi: 2 [HeHb: cy66ota
Muuesbie Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaknme 6niona Bec 6niopa TUYeckas
Bernku | HKupebl Yrnesopbl LIEHHOCTb pedanTypit
3aBTpak
Pary 13 ntuup 220 25,13 10 25,61 288,1 1071
Yaii ArogHbIn 200 0,1 16 59,9 971
Xneb pxaHomn 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb neHnyHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
ABnoku ceexve 100 04 9,8 733 976
IVI'roro 3a 3aBTpak 580 31,39 12 85,01 581,2
O6en
"opoLek 3eneHbiit KOHCEPBUPOBAHHbLIN 30 0,93 1,95 12 811
Cyn KpecTbsiHKui ¢ Kpynow, cMeTtaHom 250 2,97 7 16,43 137 1058
Butouek ns KypyLibl 100 16,74 19 15,44 193 255
MakapoHHbie uanenvsi oteapHsie ¢ 180 7,77 6 49,16 255,3 516
mMacnom
Yaii ¢ numoHom* 180 0,05 13,65 53,9 686
Xneb nieHnHbIi 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaroi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wroro 3a O6eg 800 34,22 34 130,23 811,1
\Wtoro 3a nen 1380 65,61 46 215,24 1392,3
[Uroro 3a nepuop 16 510 719,66 761 2776,75 204299
CpepnHee 3HayeHue 3a nepvon 1179,3 514 54,4 198,3 1459,3




