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Bospacrhas Kareropusi ¢ 7 go 11 Jer

| Ne pent HaumenoBauune Giron Macca,r Be)mu ‘Kupbl  Yrueson Kanopu
‘ ‘ bl iHHOCTDL
[TepBriii genn
3aBTpak
C6.96r Kotnera mscuas pyOneHas 100 : 18,0 15,9 75 202,0
Ne4 16
¢6.96r Ne | Puc OTBapHOIA 150 ‘ 3,8!t {6,0 30,4 222.0
465 ? 1
TTK 175 Kodeitnblit HarmTok ¢ MOJIOKOM 200 0,8 j2,6 22,6 112,0
! | ; e el e 1 . " i
C6.2012r. | Coyc Tomarmp1ii 50 106 |2, 4,0 37,3
Ne348 | ‘
Ly L N Sy N | :
Xneb ¢ kaporuHOM 30 2,3; : 0,3 15,0 74,1
Hroro 530 25,'§ 26,9 79,5 647,4
O6en (OB3,m>r0THuKu,F[Iﬂ) ‘ ; 7 4 - ‘ )
€6.96r. No ' 11lu u3 cBesxei KaIycThl CO cMeTaHoM | 260 2,0} (5,3 113,1 106,0
120 3 ; ‘ |
C6.96.Ne4 [yasitn u3 cBUHUHBL 150 14,? }'28,9 29,0 309,0
01 l j
| B - — - 1 S LIV W e = ,+ - - i =
¢0.96r. No Makapowusi OTBapHbIe 150 5,2} 1 6,0 35,3 221,0
469 ! f ‘
TTK 11a  Komnot u3 3aMOPOKEHHBIX ATOJT 200 0,2 / 0,1 17,4 69,5
Xieb BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIH 30 2,3; i0,3 15 74,1
X11e6 3aBaphoii (pxanoii) 30 2,4§ 10,4 13,8 69,6
Hroro 820 27,? 41,0 1236 (8522
UToro 3a nens 525 67,9 203,1  |1499,6
Bropoii aenn ‘l ‘
IEDEREN e e
3aBTpak | s
€6.96r. Ne ' 3anekauka TBOPOXHAsI CO CrYIEH. 150/20 21,;5 19,3 37,1 400,0
297 MOJIOKOM i
L i } | SR e { |
TTK 136  Yaiinblii HammuTok ¢ caxapom 200 0,2:£ |- 15,0 58,0
X11e6 ¢ kapotuHoM 30 2,3) 0,3 15,0 74,1
Taé. DpyKThI 100 L1 - 13.8 61.9
Horo 500 252 196 80,9 594,0
Oben (OB3,1broranku,I Ina) |




" | Tab.

Co696r. Ne
128

C6.2003r
TTK 43

TTK Ne

176

¢6.96r.
Ne 705

Tao.

¢0.961. Ne
262

Tab.

¢0.961. Ne
642

Tab.
¢0.961. Ne
110

¢6.96r
Ned30

TTK 11a

* TTK 197
¢0.96r. No
469

TTK 136 7

Tab.

Orypel cBexHii MOPLIHOHHO

PacconbHuk JeHUHTpaaCcKuii co
CMeTaHOM

Cydne «PbiOka

KaprogensHoe mope

HanuTox u3 munoBHuKa

Xneb 3aBapHO ( prKaHOI)

Xneb BUTAaMHUHU3.

Hroro

' Toro 3a aennb

Tperuii aeHb

3aBTpak

CbIp MOPLIMOHHO

Kama pucosas MOj04HasA ¢ Mac.cCll.

Horypr

Kakao Ha MoJioke

X1neb ¢ KapoTHHOM
HToro
O6ex (OB3,abrorauxu,I'TI/ )

3eNeHbli ropouex

bopui u3 ¢B. kamycTsl co cMeTaHO

3anexkaHka KapTogenbHas ¢ MACOM

Komrmot u3 3aMOPOXKECHHBIX AT0

X1e® BUTAMUHU3.

Xneb 3aBapHoOii (prkaHoif)

HUroro

HToro 3a nennp

YeTBepThlii 1eHb

3aBTpak

Kotnera xypunas ( duse)

MakapoHbl OTBapHbIe

YaitHpI i1 HATMTOK C JIUMOHOM

DpyKTHI

60 0.4
250/10 6.4
oo 16
150 48
200 04
30 24
30 2.4
830 335
58,7

|

SRIRLE U
15 |39
200110 9.4
125 29
200 3.8
30 23
580 22,3
OEnTes
60 14
260 3.2
243 18,1
200 0.2
30 23
30 24)
823 276
49,9

L PSR! S5 %
100 14,5
150 52
2007 03
100 1.1

26,4
2.4
| 5’4

22,6
0.1
03
10,4
31,2
57,6

115,3
6,0

0,1

1,3

13,4

23,6

32,8
23,6

13,8
15,0
123,5

204,4

4,0

37,8

27,8
24,8

15,0

109,4

54,0
26,3

3,6

17,4

15

13,8
130,1

239,5

/7,0
35,3

15,2

13.8

7,0

115,0

198,0

245.,8

94,0

69,6

74,1

803,5

1397,5

35,0

325,0

96,3

150,0

74,1

680,4

50,9

112,2

483,0

69,5

74,1

69,6

859,3

1539,7

223,0

221,0

61,0

61.9




1167

¢0.961. Ne
403

TTK
585/3

¢0.96r.
Ne262

Tao.

TTK 136

¢0.96r. Ne
139

TTK Ne
422

¢0.96r. Ne

463
TTK 185

¢6.96r. Ne
284
TTK 175
Tab.

Xned 3aBapHoit (praHoi)

HUroro

Kodelinblit HanmUTOK ¢ MOJIOKOM

Xneb ¢ KapoTHHOM

HUroro

O6en (OB3,abroruukn,I'TIJ )
¢6.96r Ne

Cyn-mope U3 pa3HbIX OBOLIEH ¢

rpeHKaMu

[1710B U3 TrOBSI AMHBI

KoMmoT U3 cBeXMX II0/10B

Xneb 3aBapHO# ( prkaHOI)
XJ1e0 BUTAMUHM3.
Hroro

Hroro 3a nennb

IsiTBIi NeHb

3aBTpak

Kaia nieHHast MoJjiouHas ¢ Macjiom

ByTepOpoz co cIIMBOYHBIM MaciIOM,
CBIPOM

YaliHblil HAMUTOK C caxapoMm

Xneb ¢ KapoTHHOM

HToro

O6en (OB3,abroruuxu,l'TI )

Cyn kapTodesnbHbIii ¢ MaKapOHHBIMH
W3JICTTUSAMH *

Tedrenu c coycom
Kawia rpeuneBas rapHUpHast

Komrmor u3 c/¢

X1e® BUTAMUHU3.

HUroro 3a aecHb

IllecToii neHnb

3aBTpak

Omuiet HaTypasbHbIH

Horypr

200

30 23
587 23,
25030 4.7
250 27,
200 02
30 |24
30 2.4
790 37,

60,

20010 9.4

3011030 9.5

0.2

30 23
510 21,
250 438
110 17,
150 45
200 0.6
30 23
30 2.4
770 31,
53,

200 20,
200 08
125 2.9

i‘

F

?

e

e e e -

10,3
21,7

17,8

128,1

37,7
167,1

33,4
2.6
12

15,0
86,3

30,9
43,4
27,6

13,8
15,0
130,7

2170

26,8
39,3

15,0
15,0
96,1

35.8

28,0
22,4

158
13,8

150
130,8

226,9

3.8

22,6

27,8

74,1

641,0

158,7

536,0

112,0

69,6

74,1

950,4

1591,4

285,0

117,0

58,0

74,1

534,1

144,0

283,0

171,0

63,0

69,6

74,1

804,7

1338,8

394,0

112,0

96,3




Xneb ¢ KapOTHHOM

HTroro

Tao.
¢0.96r. Ne
138

C6.11Ne26
9

TTK 36
TTK 2

Oo6en (OB3,brorauxu, T )

[ToMuI0pBI CBEXHE TIOPLIHOHHO

Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6000BEIMH

KoTtneTsl ocoObie

Pyic, NpUIy1IeHHbIH C OBOIAMU

Harnutok «Butomika »

Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBIH

Hroro

HToro 3a neHn

HTroro CpeaHsisi nmuiueBasi v

3HepreTuyeckass HeHHOCTh B J€Hb

3a MepBYI0 HeJeJI0

C6.96r
Ne4 16

c6.96 Ne
469

TTK 175
Tao.

CenbpMoii 1eHb
3aBTpak

Kotnetsl msicHast ( CBUHHHA)

MakapoHbl OTBapHbIe

' Kodpeiinblit HAMMTOK C MOJIOKOM

ChblIp MOPLMUOHHO

Xneb ¢ KapOTHHOM

Hroro

O6en (OB3,abroruuxu,I'TII )

C6.Ne767

¢0.96T Ne
162

TTK 64
TTK Ne 25

¢0.96r. Ne
701

ByIlO‘l Ka BaHUJIbHas

Cyn KpecTbSHCKWI ¢ Kpymnoi co

CMETaHOU

Konbacku BUTAMUHHBIE
l'opornuia

HarnuTtok U3 TMMOHOB

Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBIH

Xe6 3aBapHOit (prxaHoii)

HTroro

HToro 3a aeHnb

BocbMoii 1eHb

3aBTpak

60

100

50
260

30

555

250

100

150

200

30
790

Er
200
53
23
35,6

20

30
500

100
180

200

2,3
26,0

180

9.2

3,9

sy
8,2

24
2.3

‘ 35,ﬁ
170,

0,8

1,
|

2,6

0,1

2 Bo et 1Y

0,3

(37,5

0,1
10,5

21,2

37,9
75,4

62,5

15,9

10,5
12,6

5,3

0,3
34,6

42
15,3

112,5
8.0

03
04
30,7
1653

15,0

69,5

2,9

35,8

13,8

38,1

19,0

15,0
124,6
194,1

214,1

7,5
35,3

22,6

55

15,0
85,9

29,0

14,3

3,14
37.4

24,2

15,0

13,8
136,8

222,7

74,1

676,4

12,0

144,0

307,0

220,5

80,0

74,1

837,1

1513,5

1476,7

202,0

231,0

112,0

72,0

74,1

691,1

171,5

116,0

251,0

178,5

93,0

74,1

69,6

953,7

1644,8




cO.11r Ne
19/5

TTK 136
Tab.

Cydne TBOpOKHOE

YaiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM

Horypr

Xneb ¢ KapOTHHOM

HUToro

¢0.96r. No
110

¢0.961. Ne
464

TTK Ne
176

TTK 2

O6en (OB3,nibroruuxu,I'TI )

Bopi U3 cBexeit KarmycTsl co

CMETaHOMU

' TleueHnb NO-CTPOraHOBCKH
' KaprodensHoe mope

Hanutok «BuTomika »

Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBIHI

| Xne6 3aBapHoi1 ( prkaHOit)

HUroro

HToro 3a nednb

C6.96r.Ne
262

TTKNe138
Tao.

JeBsiTbIii A€HB

3aBTpak

Kama pucoBas MOJIOUHasA ¢ MacJi.Cll.

YaiiHplii HAMUTOK C JINMOHOM

ByTtepOpon co cTMBOYHBIM MaciaoM,

CBHIPOM

' X11eb ¢ KapOTHHOM

HUrtoro

' O6en (OB3,abrorunku,I'TI )

Tao.

¢0.96r.
Nel29

Jenu
HPUHT
11rn.Ne259

Coxk (GpyKTOBBI

Orypel, cBeXuil NOPLHOHHO

' PacconpHUK OMaNIHKI cO cMeTaHO

: )Kapkoe no-A0MalIHEMY

Xneb BUTAMUHU3UP.

| Xne6 3aBapHOii ( prraHOIA)

'Hroro

Hroro 3a ne1b

JlecsaThIi 1eHb

125
30

525

60
250/10

250

200
30

830

150/20

200

30

S |
1,6

—_—
[9%]
Av>)

9,4

0,3

0.4
1758

2,4

3
7,16

21,6

2,9
2,3

t

9,5

KL .

22,26
| S54F0

i

2,2

i

2,3

19,3

1,6
11,2

10,3

22,4

11,5
9.0

10,2

0,4
25,9

4,5

25,4

10,3
8l (s
0,4

30,6

56,5

37,1

17,3
27,8
15,0

97,2

26,3

8,9

32,8

19,0
15,0

13,8

115,8

213,0

37,8

15,8

39,3

20,0
112,9

1,3

22,7

16,4

21,0
15,0
138
90,2
2031

400,0

87,0

96,3

74,1

657,4

144,0

195,0

245,8

80,0

74,1

69,6

808,5

1465,9

325,0

53,0

117,0

98,8

593,8

7,0

100,0

331,6

94,0

74,1

69,6

676,3

1270,1




TTK 183
C6.2004r,
No788

TTK 136

3aBTpak

OMJIeT C MOPKOBBIO

Bynouka x Yaro

YaliHb1il HAMUTOK C CaxapoM

Xne6 3aBapHOi ( prKkaHOit)

X11eb ¢ KapOTHHOM

Hroro

C6.96r,,
Ne 171

TTKNe196
TTK 36

¢06.96r Ne
585

O6en (OB3,sbrorauku,I'TII )

Cyn-mope kapToderbHoe ¢ FPeHKaMu

Dpukanenbku U3 (pusie KypuHoro

Pyic, npuIyieHHbI# ¢ OBOIAMH

Kommor u3 c/¢

Xne6 3aBapHOit ( pKaHOit)

X1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHbII

HUroro

HUroro 3a neHnb

¢6.96 No
450
¢0.96r. Ne
469
¢0.961. Ne
642

Tao.

OnuHHAAUATHI AeHb

3aBTpak

| Kypa xapene s

MakapoHbl OTBapHbI€

| Kakao Ha Moioke

CpIp NOPLUHMOHHO

X1neb ¢ kKapOTUHOM

HUroro

O6en (OB3yibroruuxu,I'TI)

¢0.96r1. Ne
133

TTKNe195

¢0.96r. No
463

Jc6.96r
Ne705

Cyn kaprodesbHblii ¢ ppIOHBIMH
KOHCEpBaMH

[ynsi w3 une KypuHoro

Kama rpeuneBas rapHUpHast

HanmuTok U3 miunoBHUKa

Xne6 3aBapHoit ( pkaHoOit)

Xne® BUTAMUHU3UPOBAHHBI I

HUroro

150

175 112
100 12,
200 02
30 2.4
30 23
535 284
25030 5.2
100 14,35
200 5.0
200 0.6
30 2.4
30 23
840 29,85
58,25
100 187
150 52
200 38
20 |52
S e R o
30 23
500 35,2
25025 8.4
16,5
150 45
200 0,4{
30 |23
30 23
835 34,4

7,8

15,3
1.7

0,4
0.3
31,5

| 55,5

[15:3
6,0
7,0

15,2
0,3

33,8

10,2

9,8

6,8

10,4
0,3
|27,5

3.2

54,4

150
138
15,0

101,4

44,7

7,0
20.8

30,8

13,8

15,0
132,1
233,5

0.6
353
24,8

53
15,0
81,0

28,1

03
22,4

(23,6

13,8
15,0

108,4

173,0

240,0

58,0

69,6

74,1

614,7

171,0

223,0

194,0

130,0

69,6

74,1

861,7

1476,4

215,0

221,0

150,0

46,7

74,1

706,8

205,3

185,2

171,0

94,0

69,6

74,1

799,2




HToro 3a aeHb 68,6 61,3 189,4 1506,0
JIBeHHaAUAThIH A1€Hb j
3aBTpak j
¢6.96r Kama Mmonounas oBcsiHasi ¢ maciiom  200/10 9,5 ‘ 13,6 31,7 289,0
No262 CJIMBOYHBIM ‘
Tab. Horypr 125 2,9 11,2 27,8 96,3
TTK 175  KodpeiiHblif LAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 (2,6 22,6 112,0
Ta6. ChIp NOPUHOHHO 20 5,3! 5,3 5,5 72,0
X11e6 ¢ KapoTHHOM 30 2,3[ 0.3 15,0 74,1
Hroro 585 20,& 23,0 102,6 643,4
O6en (OB3,abroruuxu,I'TIA )
c0.96r. No  11lu u3 cBexeii kamycThl cO cMeTaHoi | 260 2,0 (5,3 13,1 106,0
120 ‘
C6.2021r Komnera priOHas Jo0UTEIbCKAS. 100 12,5 1 1,5 5,2 84,0
TK Ne 308 ‘
TTK 176  KaprodensHoe mope 150 4.8 10,2 32,8 245,8
TTK KoMIoT 13 caeXux 1mioaos 200 0,2 f 27,6 112,0
585/3
Xne® BUTAMUHU3UPOBAHHbI I 30 2,3 0,3 15 74,1
X1e6 3aBapHOit ( prkaHOit) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
Tab. DpykThl (rpyiua) 100 0,2 - 24,0 53,0
Mroro 870 305 286 1326  |872,5
HUroro 3a neunb 51,3 /51,6 235,2 1515,9
Hroro cpennsisi nuiieBasi u 59,0 57,3 216,1 1479,8
JHepreTHYecKasi LEeHHOCTh B JeHb ‘
32 BTOPYIO HEAEJII0
UToro cpennsis muueBasi v 56,4 59,9 215,1 1478,3
JHepreTHYeCcKasi HEHHOCTb B JeHb
3a JBe HeNesH

B nuranum ucnone3yercs HoaMpoBaHHAS COJb, BUTAMUHU3WPOBAHHBIHN Xj1€0, aCKOpOMHOBAsI

Kkuciora ButaMuH C , BATAMHHH3UPOBAHHBIA HAITUTOK ¢
CronoBeie paboTalOT HAa OBOIIHBIX U MSCHBIX MHOIY(
OYMILEHHbIE B BaKyYyMHOH YIakoBKe, MSCO O€CKOCTHO
Ka)k/IOTO T0/1a UCIIOJIB3YETCs TOJIBKO IOCIIE TEPMUIECKO
Monoxo( maccoBast mons xupa 2,5 % u 3,2 %, ) TBOpO

Buromxkay.

abprkatax ( kaprodenb U OBOLIH

e KpynHbIi Kycok. OBomu nocise 01 mapra
ii 06paboTKH.

r ( MaccoBas 101 kupa He Oonee 9%),

.CMeTaHa ( MaccoBas 101 kupa He Oosee 15%) HCIOIB3yeTcsl TONBKO IOC/IE TEPMUYECKON

0o0paboTku.

COIIep)KaHI/IC 6€HKOB, JKUPOB H YIVIEBOJOB IIpHU COCTaﬁJICHI/II/I panpoHa IMUATAaHWUA BBIACPIKAHO

IIPUMEPHO B cooTHowmenun 1/1/4.
Panmon 3aBTpakoB M 00€I0OB COCTaBIe€H H3 pacyera

25%, 1 35% COOTBETCTBEHHO OT

CYTO‘{HOﬁ IIOTpe6HOCTI/I B NHMOICBBIX BEIIECCTBAX U DHEPTHU B COOTBETCTBUHU C




peKOMeHIalUsAMU 110 cocTaBiieHuto MeHio Canlluna
AMUIEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUS

K OpraHM3alli IUTaHus 0oOydJarommxcs B 001eodpal
HAYaJIbHOTO M CpeIHEro MpoeCcCHOHAIBHOTO 00pa3o

2.3/2.4. 3590- 20 « CanurapHo-

B0BATEILHBIX YUPEKIACHUSX, YUPEKICHUIX

AHUSL. ».

Hcnonb3oBanbl COOPHUKH TEXHOJIOTHUUECKHUX HOPMATHROB:
1) CG6opHuk penentyp OO U KYJTHHAPHBIX H3ISTHN IS IPEANPHUATHI 00IIeCTBEHHOTO

2)

3)
4)
S)

6)
7

NHUTAHUs IpU 00111e00pa30BaTeIbHbIX MIKOJIAX.
r.Mocksa 2004 . :

371aTebCTBO « XJI1eOIpOIHPOPM»

COopHuK perenTyp OO U KyJTHMHAPHBIX U3IEJHH MPeIpUITHI 0OLECTBEHHOIO TUTAHUS

00CITY)KUBAIOIIUX YYaIMXCs 001e00pazoBaTek
r ExarepunOypr 2006 r

Co6opuuk perenTyp 01107 U KYJIMHAPHBIX U3J1€
nutanus. M3narenscTBo «XneOnpoaaagopM» I.

HBIX yripexrenuit CBepaoBckoi 001acTy.

7 U1 IpepUATAN 001IECTBEHHOTO
Mocksa 1996 1, I yacTh

COOpHHK penenTyp 6T U KyTHHAPHBIX H3JeNHil 1S IpeNpHUSATAH 0OIIEeCTBEHHOTO

nutanus. M3nareasctBo «Xiebnpoauadopm» I.

Mocksa 1997 r, Il yacth

CoopuuK perenTyp OO/ Ha MPOAYKIMIO JUIs 0Qydaroluxcs BO BCceX 00pa3oBaTeIbHbIX

yupexaenusx «JleJlu mpunty 2011r. nMocksa
Texuuxo-texnonoruyeckue kaprtol (TTK)
Enunbiii COOPHUK TEXHOJOTHUECKUX HOPMATHBO
JUTS LIKOJT M IIKOJ — MHTepHaToB. [lepmb 2021

B, pelenTyp OO ¥ Ky THHAPHBIX U3/IEJIUI

Ta6Hua 3aMeHbI NUIIEBOi MPOIYKIHM IS IOBAP —OPUTaup B rpaMMax (HETTO) ¢

Y4ae€ToM ux NHUIEeBOH EHHOCTH.

IIpuaoxxkenue 11. Tabuia 3aMeHbI TN

[Tpunoxxenue NO 11

K CaulluH 2.3/2.4.3590-20

I€BO¥ MPOAYKIIMU B rpaMMax

(HeTTOo) ¢ yu4eToM uUX MUIEBOH IEHHOCTH
Bun nuimeBoi Macca, © Bun nuineBoi mpoyKuuu - Macea, ¢
IPOAYKIIAH 3aMEHUTEITh
['oBsiguna 100 Msico kponuga 96
IleueHb roBsKbS 116
. Msico mTHIBI 97
Pri6a (Tpecka) 125




Tsopor ¢ maccoBoii noneit sxxupa 9%

120

bapanuna II kar. 91
Konuna I xaT 104
Msico stocst (Msico ¢ depm) 95
Onenuna (Msico ¢ gepm) 104
KoHcepBbI MsiCHBIE 120
Monoko  muThEBOE  C MOJIOKO MHUTHEBOE C MAccoBOH Joiei
MaccoBO# J1071€# Xupa = xupa 2,5% 100
3.2% Mornoko crymesHHoe (LeabHOE U C 40
caxapom)
CrymeHo-BapeHO€e MOJIOKO 40
TBopor ¢ maccoBo#t noneit xxupa 9% 17
Msico (ronxnﬁﬂa I xat.) 14
Msico (roBsiauna Il kat.) 17
Pri6a (Tpecka) 175
Ceip 12,5
Sliino KypuHae 22
TBopor ¢ MaccoBoii goneit | 100 Msico rossima 83
sxupa 9% Pri6a (Tpecka) 105
+Slitno xypumoe (1 ) 41 TBopor ¢ maccoBoii goneit xupa 9% 31
Msico (roBsuHa) 26




Pri6a (Tpecka)

Kaprodens

@OpyKTHI CBEXHE

100

100

100

Pri6a (Tpecka) 30
Mojoko 1iengHoe 186
Ceip 20
Msico (roBsiauHa) 87
Tsopor ¢ MaCFOBOﬁ jgonel xupa 9% 105
Kamycra 6enoxouanHas 111
Kamycra uBetnas ‘ 80
MopxkoBb 154
Caexiia 118
boGer  (dacpns),, B TOM  4HCIe 33
KOHCEPBUPOBAHHBIE
["opo1nek 3eneHblit 40
["opomiex ) 3€JICHbIN 64
KOHCEPBUPOBAHHBII
KaGauku 300
OpyKTHl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Coxu ppyKTOBBIE 133
Coxu GppyKTOBO-SATO/IHEIE 133
CyxodpyKThI:
S6moxu 12
YeprocauB 15
Kypara 8
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